
Preis kcal ZS / All Preis kcal ZS / All Preis kcal ZS / All

Cafeteria im Waldhof

Menü 1 Menü 2 Dessert

72 kcal
3    //        

//    

29. April 2024

599,7 kcal
1    //    f, 

g    //    Apfelmus 0,50 €

1    //    a, 

c, g, j, aa    

//    

Chili con Carne

mit Reis

Milchreis

mit Zucker

und Zimt

4,30 €
Montag Kesselgulasch

mit Kartoffelstückchen
4,30 € 397,9 kcal

1, 9    //    

a, f, i, l, 

aa, ac    //    

101

68 kcal     //        //    

9    //        

//    

30. April 2024

Mittwoch Schweinegeschnetzeltes

mit Champignons

und Salzkartoffeln

5,50 € 591,2 kcal

1, 3    //    

a, i, j, aa    

//    101

Jägerschnitzel 

mit Tomatensoße

und Gabelspaghetti

4,80 €

4,80 € 482,9 kcal

    //    a, 

aa    //    

101
Rote Bete 0,50 € 26,7 kcal

1. Mai 2024

Dienstag Eier 

in Meerrettichsoße

und Salzkartoffeln

4,80 € 450,2 kcal

Donnerstag
Hackbraten

mit  Rahmsoße

und Mischgemüse

dazu Salzkartoffeln

4,80 € 555,5 kcal

664,6 kcal

1, 2, 3, 8    

//    a, c, 

g, i, j, aa    

//    101, 

102

Quarkspeise Birnengeschmack

0,50 €

0,50 €

Spinatnudeln

mit Käsesoße

und Kochschinkenstreifen

4,80 €

52 kcal     //        //    

2. Mai 2024

Freitag Backfisch

mit Zitronensoße

und Salzkartoffeln

5,50 € 566,4 kcal

1    //    a, 

d, g, j, aa    

//    

1    //    a, 

f, g, i, j, l, 

aa, ac    //    

101

Linseneintopf

mit Suppengrün

und Knacker

4,30 € 742,7 kcal

2, 3    //    

g, i    //    

101, 13
frisches Obst

74 kcal
3    //        

//    

3. Mai 2024

665,7 kcal

1, 2, 3, 8    

//    a, g, 

aa    //    

101, 13, 

501

Saft 0,50 €

    //    g    

//    

4. Mai 2024

Sonntag Wildgulasch

mit Waldpilzen

und Salzkartoffeln

5,50 € 508,8 kcal

3, 10    //    

a, f, i, aa, 

ac    //    

101

Blumenkohl

Käse Bratling

mit Rahmgemüse

und Salzkartoffeln

5,50 €

4,30 € 436,5 kcal

    //    a, 

c, g, aa    

//    
Joghurt Granatapfel Geschmack 0,50 € 101 kcal

5. Mai 2024

Samstag Gemüseeintopf

mit Schweinefleisch
4,30 € 207,1 kcal

    //    g, i    

//    101

Eierpfannkuchen mit 

Quarkfüllung

Guten Appetit

wünscht das Küchenteam.

Änderungen vorbehalten

Die Angaben zum Energiegehalt beziehen sich auf eine Portion.

Kennziffern der Zusatzstoffe und Allergene können Sie unserem Aushang entnehmen.

Alle Speisen sind zum sofortigem Verzehr bestimmt.

723,4 kcal

1    //    a, 

c, g, aa    

//    
Pflaumenkompott 0,50 € 45 kcal

3    //        

//    


