
 حفاظت از دهان و بینی برای زمانی موقت  برای ساخت دست  طرز تهیه ماسک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( BMNSبه اختصار : )   ، یجهان یرهمه گ یطدر شرا  ینیو ب دهان ازحفاظت  یبرا  دست سازک سما              1 .              

 

  

 

 به   ان یدهسنج  مصرف  و  دیتول تیدارد .مسول هیدیینه کنترل شده و نه تا شود،یم هیته ،تماما بدست خود فرد  ، ماسک نیا      
 مصرف کباری شده  یدتائماسک  یکهمادام د،یایم دوم بکار نهیفقط بعنوان گز، BMNS. باشدیخود فرد م  عهده                          

  MNS                                 - Einmal     در دسترس نباشد .  یجهان یوعش  یطدر شرا (  ینیب -)  ماسک حفاظت از دهان 
 . ( یمار/  حفاظت ب یماراز ب یت)  حما  دیایم بکار  ینیترشحات دهان و ب  کاهش پخش قطرات  و یبرا  ساز، ماسک دست  نیا                          
 . یراستچقدر نفوذ ناپذ ،که پارچه  بکار رفته ،است  ینبسته به ا ،نا  یگذار یرتاث یزانو م یستآور ن یمنیا نفسه یماسک ف ینا            
 .دهد یشآن را افزا یتواند اثربخش یمقاوم در برابر حرارت ، موپارچه نبافته   یکدادن  قرار           

 

    در هوا پخش  ، عطسه کردن یاکه هنگام صحبت کردن ، سرفه کردن و  یمثل ، قطرات یکندم یتسرا ییکرونا از راهها  یروسو                        

 تماس . نشسته و آنرا آلوده کنند سطح پوست یرو ینهمچن یتوانندقطرات م ینا .ییابندراه ممخاطب  فرد یمخاط یغشاهاو به   یشوندم           

    ینهمچن یتواندم ، ینیب –دهان  -تماس دست  یتو در نها ،آلوده  هستند یروسو یکه به ترشحات دارا یدست با سطوح یممستق           

 .گردد  یروسو یتموجب سرا                               

 

  آنست منطقی .یشودکرونا  م -انتقال عفونت   ی، موجب کاهش راه ها ینیب -دهان  -بکار بردن ماسک دست ساز           

 ( BMNS)  ینیب-  دهان  -  مبتلا شدنشان بالاست ، ماسک دست ساز  یسککه ر یبا افراد یمانو تماس ها  یداردر هر د که            

 شود. یریجلوگمان  ینیتا از پخش ترشحات دهان و ب یریمبگرا به کار            

 

         و  داشته باشند   یاردر اخت  یبه اندازه کاف )  ( BMNSماسک ها  ینا از ی،جهان یوعش یطمردم بتوانند ، در شرا ینکها یبرا                                 

 شده .    ارائه ینی،ب -دهان  - شستشو قابل و ماسک دست ساز یهطرز ته بتواند خودش آنرا بسازد. شخص                                 
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Stappert, Daniel
Stempel
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 ینیب –دهان   -دست ساز دستورالعمل دوخت ماسک             .   2
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مقاوم تنفس و  یتقابل یدارا پنبه  از جنس پارچه

که در پوشک  ی) مثل پارچه ا حرارت در برابر

    شرت( یت یا  ، بکار رفته

 
      پنبه و مقاوم در برابر از جنسپارچه    

 حرارت   

 

 ینیب  یهنازک جهت محکم کردن در ناح یمس    

 یا یرودبکار م یکاردست یکه برا یمی) مثل س    

  یپپاک کردن لوله و پ یکه برا ینازک  یمس

 (یرودبکارم

 

 است : یازمورد ن یرمواد ز1.2        

 

  از جنس پنبه مقاوم  یمترسانت ۲ ارضو به  یمترسانت ۹۰هر کدام  به طول  یدو عدد نوار پارچه ا (           

 .( حرارتبرابر   در 

  از جنس پنبه  یمترسانت ۲ ارضو به   یمترسانت ۱۷هر کدام  به طول   یدو عدد نوار پارچه ا (  

 .( حرارت  برابر   در  ومقاوم           

  ( پاک کن، یپپ ی،ساخت کاردست یبرا یم) مثل سیرپذ  نازک وانعطاف یمتریسانت ۱۵ یمس یک. 

   حرارت تنفس و مقاوم در برابر یتقابل یدارا سانت ، ۳۴سانت در  ۱۷بزرگ ،  یا دستمال پارچه   

  .( دستمال سبک از جنس نخ  یا  ،شرت یت در یا پوشک بکار رفته  که در یپارچه ا )مثل  

 

 تنفس : یتتست دارا بودن قابل2.2        

 

  .یدبگذارهم  یدو تا دستمال را رو   -

 .یدببند ینیدهان و ب  به  ،یپک   -

 .یدوخارج کن یدهنفس خود را به داخل کش      -

 

 ماسک مناسب خواهد بود! یپارچه برا ینا ینبنابر یشوید،مواجه نم یدم و بازدم ، با ممانعت بزرگ یاگر برا3.2        

 

 

بار،  ۳ یدستمال پارچه ابه 

، و آنرا  یدبده یمساو یتاها

 ۱،۳)عمق تا ها را   دیاطوکن

 .(دیسانت انتخاب کن

 

سانت  ۱۷سانت و به ارض  ۳۴به طول  یدستمال پارچه ا

 .یدکن یچیسپس ق یدکن یگذار علامت را، ابتدا
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متر و به  یسانت ۹۰دو تا نوار هر کدام  به طول 
نوار ها مخصوص بستن  نیمتر) ا یسانت ۲ارض 

 یها برا نی) اگر،یبه سر هستند( و دو نوار د
 ۱۷محکم کردن هستند( که  هر کدام بطول 

از پارچه ،  متر یسانت 2متر  و به ارض  یسانت

.) حد الامکان لبه دیکه از جنس پنبه است، ببر یا
تا از نخ  دیزاگ چرخ کن گینوار ها را بطور ز

 شود( یرینخ شدن جلوگ
 
 .یدبند آماده بکار ببر یشانیپ  یا 

که ، نوارها را  ۴همه 

بافت مورب دارند، از 

  . دیارض ، تا و اطو کن
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بار تا خورده ( از بالا داخل  ۳را )که  یدستمال پارچه ا لبه

داخل  نییمحکم کردن است  و از پا یاز نوارها که برا یکی

 .دیمخصوص محکم کردن ، قرار ده گرینوار د
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محکم  یبرا کهیداخل نوار

کردن است و در سمت 

را  میس ، ردیگیقرار م ییبالا

 .دیقرار ده

 

سمت  یلبه دستمال پارچه ا

 یرا رو میکه   س ،بالا را 

 یرو یطور ، دیان قرارداد

قالب  دیکه بتوان دیبکش میس

 .دیکن نییرا تع میس

 

© Stadt Essen – Feuerwehr Essen - Jörg Spors (18.03.2020)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مخصوص محکم کردن را،  به   ینوار ها

 قیاز طر نییاز بالا و پا یدستمال پارچه ا

 و ... دیوصل کن  ،کوک شل کردن 
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 .دی... چرخ کن

 

 که اطو شده بودند را کنار هم قرار  یدستمال پارچه ا یتا ها

 ، شودیکه به سر بسته م ی، سپس لبه آنرا در وسط نوار دیده

   .دیشکل عمل کن نیرا  هم به ا گریلبه د .یدبگذار
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لبه دستمال را در وسط  نکهیپس از ا

آنهارا با کوک شل بهم  دینوار گذاشت

در هر دو  دیعمل با نیا . دیوصل کن

 .طرف انجام شود

 

 .دیچرخ کن              
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    BMNS    دست ساز یمراقبت و بهداشت ماسک قابل شستشو  3 .            

BMNS                      ، یدمصرف با ینقبل از اولشود.  یخشک نگهدار دیبا ، قابل شستشو   BMNS  .شسته  شود
BMNS                           یان تماس یرونیکه با سطح ب دیکن یحدالامکان  سع  دیبردار  از صورت اطیاحت را با    

   بعد از مصرف ،  دیبا، دست دو  BMNS   شسته شوند.  دستها دیبعد از برداشتن ان با برقرارنشود                     
     ۹۰درجه  با ییلباسشو  نیماش در ای یتواندم ماسک   ینا شسته شود.بار  کیحد اقل   روزانه                     
 کشته شوند.  ان یکروبهایم  ، تا( قیدق ۵) بمدت   با  بخار آب گازاجاق   یرو ایو  شود شسته                             
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