Stephanus-Treffpunkt Bad Freienwalde

Unsere Angebote im September

Medien-Café
Di. 01.09. | 10:00 - 12:00 Uhr

Do. 17.09. | 10:00 - 12:00 Uhr
Hilfe zu Fragen zum Thema Smartphone, Tablet bzw. Laptop

Skat im Treffpunkt

Mi. 02.09., 09.09., 16.09., 23.09. und 30.09. | 13:00 - 18:00 Uhr

Sprach-Café

Do. 03.09. | 10:00 - 12:00 Uhr
Englisch fur Senior*innen
(Anmeldung bitte bis zum 02.09.2026)

Senior*innensport mit Stephanie

Mo. 07.09., 14.09., 21.09. und 28.09. | 10:00 - 11:00 Uhr
Im Gebaude des VFBQ, WasserstralSe 18
(Anmeldung erwlinscht)

Filzen mit Gabi

Mo. 07.09. und 21.09. | 10:00 - 12:00 Uhr
Bei Stephanus Mobil, RingstralBe 1, 16259 Bad Freienwalde
(Anmeldung erwlnscht)
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Spielenachmittag

Mo. 07.09., 14.09., 21.09. und 28.09. | 14:00 - 16:00 Uhr

Kreatives Gestalten

Di. 08.09. | 14:00 - 16:00 Uhr
Ein Nachmittag mit Katrin und Anja
Anmeldung bitte bis zum 07.09.2026

Begegnungs-Café

Di. 08.09. | 10:00 - 11:30 Uhr
Spiele und gemeinsame Gesprache mit dem Ambulantes Begleitetes
Wohnen der Stephanus gGmbH

Sitzgymnastik ,,Muntere Gelenke“

Mi. 09.09. und 23.09. | 11:00 - 11:30 Uhr

Online-Live-Veranstaltung im Stephanus-Treffpunkt, bereitgestellt durch
,gemeinsam aktiv"“

(Anmeldung bitte bis zum 08.09. bzw. 23.09.2026)

Kreatives Schreiben
Do. 10.09. | 10:00 - 12:00 Uhr

Workshop mit Christine Sinner
(Anmeldung bitte bis zum 09.09.2026)

Tag der offenen Tur im Stephanus-Treffpunkt

Di. 15.09. | 10:00 - 16:00 Uhr
Gemeinsam mit Hospizdienst und ,,EmpowerMENt 2.0“
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https://gemeinsamaktiv.org/
https://www.stephanus.org/hospizdienst_bad-freienwalde
https://www.stephanus.org/empowerment

Trauer-Café
Mo. 14.09. | 14:00 - 14:45 Uhr

Trauerbegleitung durch den Stephanus-Hospizdienst im Stephanus-
Treffpunkt

Nahkurs fur Senior*innen

Di. 22.09. | 10:00 - 12:00 Uhr
Anmeldung bitte bis zum 21.09.2026

Kulinarische Reise durch ltalien
Mi. 16.09. | 10:00 - 13:00 Uhr

Kochen und backen mit Fabio Fioresi
(Anmeldung bitte bis zum 14.09.2026)

Malzirkel

Do. 24.09. | 13:30 - 16:00 Uhr
Anmeldung bitte bis zum 24.09.2026

Reiseberichte der Familie Lottermoser

Do. 22.09. | 14:00 - 16:00 Uhr
Heute: Turkei (Anmeldung bitte bis zum 21.09.2026)
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