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Stephanus-Treffpunkt Bad Freienwalde

Unsere Angebote im August

Spielenachmittag
Mo. 03.08., 10.08., 17.08., 24.08. und 31.08. | 14:00 - 16:00 Uhr

Skat im Treffpunkt
Mi. 05.08., 12.08., 19.08. und 26.08. | 13:00 - 18:00 Uhr 

Sitzgymnastik „Muntere Gelenke“
Mi. 12.08. und 26.08. | 11:00 - 11:30 Uhr 
Online-Live-Veranstaltung im Stephanus-Treffpunkt, bereitgestellt durch
„Gemeinsam aktiv“ 
(Anmeldung bitte bis zum 11.08. bzw. 25.08.2026)

Offene Gesprächsrunde
Di. 25.08. | 14:00 - 16:00 Uhr
Offene Gesprächsrunde zum Thema "Einsamkeit"
(Anmeldung bitte bis zum 24.08.2026)

„Sicherheit beim Gehen im Alter“
Di. 25.08. | 14:30 – 16:30 Uhr 
Workshop „Gut gehen“ mit Elke Schmid 
(Anmeldung bitte bis zum 24.08.2026)

https://activeathome.org/
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Malzirkel
Di. 27.08. | 13:30 – 16:00 Uhr 
Anmeldung bitte bis zum 27.08.2026


