Kiez-Raum Prinzregentenstralle

Aktuelle Termine

inklusives Jobcoaching mit Inklusionsberater

Termin: 30.10., 27.11. und 11.12. zwischen 10:00-13:00 Uhr

Unser Jobcoaching unterstitzt Menschen mit Beeintrachtigungen bei der
beruflichen Orientierung, der Vorbereitung von Bewerbungen und der
Entwicklung persdnlicher Perspektiven. In vertraulichen Einzelgesprachen
nehmen wir uns Zeit fur lhre Fragen, Ziele und individuellen Anliegen.
Gemeinsam entwickeln wir passende Losungen und begleiten Sie auf Ihrem
Weg in Ausbildung, Arbeit oder neue berufliche Herausforderungen.

Die Gesprache finden regelmafig in einem geschutzten Rahmen statt und
bieten Raum fur persdnliche Beratung, praktische Unterstitzung und neue
Perspektiven. Interessierte kdnnen sich jederzeit Gber freie Termine
informieren.

Es gibt eine kleine Spendenbox und wir freuen uns Uber jede Unterstitzung.

1€ extra pro Person fur die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Ansprechpartner: Peter Wohlleben Tel. 0179 96 43 66 5,
peterwohlleben9@yahoo.de oder Leon Stoof, Tel. 0151 406 647 21
leon.stoof@stephanus.org

www.stephanus.org ‘i STEPHANUS

e


mailto:peterwohlleben9@yahoo.de
mailto:leon.stoof@stephanus.org

Nachbarschaftscafé - Komm vorbei!

Termine: 24.11, 08.12., 22.12. 15:00-16:30 Uhr

Lust auf einen Kaffee, ein nettes Gesprach oder darauf, Menschen aus dem
Kiez kennenzulernen? Dann schau gern vorbei - ganz unkompliziert und
ohne Anmeldung.

Der Kiez-Raum in der Prinzregentenstral3e ist gerade im Aufbau. Umso mehr
freuen wir uns Uber neugierige Besucher*innen, Begegnungen und Ideen.
Alle sind willkommen - ob du allein kommst oder in Begleitung, nur kurz
reinschaust oder etwas langer bleibst, ins Gesprach kommen mdchtest oder
erstmal einfach dabei sein magst. Du kannst so dazukommen, wie es fur
dich passt.

Wir freuen uns auf dich!

1€ extra pro Person flr die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Ansprechpartner: Leon Stoof, Tel. 0151 406 647 21
leon.stoof@stephanus.org

Spielenachmittag

Termine: 03.11., 01.12., 15.12. zwischen 15:00-16:30 Uhr

Lust auf einen entspannten Nachmittag mit Spielen und netten Menschen
aus der Nachbarschaft? Dann komm gern vorbei!

Bring dein Lieblingsspiel mit, wenn du magst, und zeig es den anderen - so
entdecken wir gemeinsam Neues. Ein paar Klassiker wie Mensch argere dich
nicht oder Rummikub sind auch vor Ort.

Unser Angebot ist offen. Alle sind willkommen - mit und ohne
Spielerfahrung, allein oder in Begleitung, zum Mitspielen oder erstmal zum
Zuschauen. Wir achten darauf, dass alle gut dazukommen kdnnen.

1€ extra pro Person fiir die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Ansprechpartner: Leon Stoof, Tel. 0151 406 647 21
leon.stoof@stephanus.org
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- FreiTalk, einer offenen Gesprachs-Runde

Jeden 2. und 4. Dienstag des Monats um 16 Uhr im Kiez-Raum der
Prinzregentenstralle 76a (im Hinterhof).

Die Bahd'i laden herzlich ein zum FreiTalk, einer offenen Gesprachsrunde
far alle, die sich Uber das austauschen mochten, was uns als Menschen und
Gesellschaft bewegt.

Es kann zum Beispiel um Weltfrieden gehen, um positive und
herausfordernde Seiten unserer Zeit oder um andere Themen, die die
Teilnehmenden mitbringen.

Alle sind willkommen - unabhangig von Erfahrung, Hintergrund oder
Weltanschauung. Du kannst dich aktiv einbringen, Fragen stellen oder
erstmal einfach zuhdren. Wichtig ist ein respektvoller Austausch auf
Augenhdhe.

1€ extra pro Person flr die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Ansprechpartner: Leon Stoof, Tel. 0151 406 647 21
leon.stoof@stephanus.org

Korperlich und geistig fit mit Hormonyoga fur Frauen
_& nach Dinah Rodrigues
Wann: ab 04.11. jeden Mittwoch von 17:30 bis 19:00 Uhr, Einstieg
jederzeit moglich.
Hormonyoga bietet eine wirksame Alternative fur Frauen mit typischen
Beschwerden der Wechseljahre und vielen anderen Symptomen des
Alterwerdens. Auch junge Frauen mit unerfiilltem Kinderwunsch oder
Zyklusbeschwerden profitieren von dieser Methode. Dinah Rodrigues
entwickelte Hormonyoga in den 90er Jahren und hat die Wirksamkeit
empirisch belegt. Die Ubungen sind leicht erlernbar und bereits nach einem
Monat regelmafBSiger Praxis sind positive Ergebnisse spurbar.
Kosten: 12,50 EUR pro Termin
1€ extra pro Person fur die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Leitung und Anmeldung: Elisabeth Wilkes, Hormonyogalehrerin,
ausgebildet von Dinah Rodrigues. Bitte um telefonische Anmeldung
unter 0178 6032279. Bitte eigene Matte und eine leichte Decke
mitbringen.

Ansprechpartner: Leon Stoof, Tel. 0151 406 647 21
leon.stoof@stephanus.org
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Bewegung & Balance - sanft in Bewegung kommen

Termine: Donnerstags von 18.00 - 19.00 Uhr ab dem 05. November
2026

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Lust haben, sich gemeinsam mit
anderen zu bewegen und mobil zu bleiben oder zu werden. Mit sanften
Ubungen aus Yoga, Mobilisation und achtsamer Bewegung starken wir
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kérperwahrnehmung - ganz ohne
Leistungsdruck.

Die Stunden sind fur Anfanger*innen ebenso geeignet wie fur Menschen mit
Bewegungseinschrankungen oder alle, die sich wieder sicherer und wohler
in ihrem Korper fUhlen mdchten. Im Mittelpunkt stehen Freude an der
Bewegung, ein achtsamer Umgang mit dem eigenen Koérper und das
gemeinsame Erleben in entspannter Atmosphare.

Der Kurs kann max. von 10 Personen je Termin genutzt werden.
Erst ab 3 Teilnehmer*innen findet der Kurs statt.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Teilnahmekosten pro Termin: 8€

1€ extra pro Person fir die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Leitung und Anmeldung: Anja Filzek 0172 385 4391,
anfrage@sanftesyogaberlin.de

Unterstutzung bei Antragen

Wann? Bei Bedarf wird ein Termin vereinbart

Eine engagierte Nachbarin im Ruhestand mit viel eigener beruflicher
Erfahrung in einer Berliner Behdrde unterstitzt nach Absprache. Sie
unterstitzt Sie beim Ausfillen und Einreichen von Antragen und hilft Ihnen
dabei, erforderliche Unterlagen zusammenzustellen. Unsere Begleitung
sorgt fur mehr Orientierung und Sicherheit im Antragsprozess. Bitte
beachten Sie: Wir bieten keine Rechtsberatung an.

1€ extra pro Person fiir die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Bei Bedarf bitte telefonisch oder per Mail melden.
Ansprechpartner: Leon Stoof, Tel. 0151 406 647 21
leon.stoof@stephanus.org
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Sonay Mehrgenerationen WG Infoveranstaltung

Wann? 17. November 2026 im Kiezraum

Bei Generationen WG kénnen Menschen ab 60 Jahren ein freies Zimmer in
ihrer Wohnung oder ihrem Haus an einen jungen Menschen bis 27 Jahren
vermieten. Gerade in Berlin suchen viele junge Menschen dringend nach
bezahlbarem Wohnraum. Die Vorteile: Freier Wohnraum wird sinnvoll
genutzt, die Miete wird fair geteilt, Aufgaben im Haushalt kdnnen aufgeteilt
werden, Gesellschaft und neue Begegnungen entstehen

Bei Wohnen fur Hilfe kbnnen Menschen jeden mit freiem Wohnraum ein
Zimmer zur Verfigung stellen und dafur Unterstitzung im Alltag erhalten.
Menschen, die Wohnraum suchen, kdnnen dadurch mit vergunstigter Miete
wohnen und leisten im Gegenzug die Unterstitzung im Alltag - zum Beispiel
beim Einkaufen, im Haushalt oder bei gemeinsamen Aktivitaten.
Medizinische oder pflegerische Unterstitzung ist dabei ausgeschlossen.

1€ extra pro Person fir die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Moderatorin: Johanna Knote, 0155 603 374 29

Ansprechpartner: Leon Stoof, Tel. 0151 406 647 21
leon.stoof@stephanus.org

Comedy-Abend

Wann? 30.0ktober 2026 im Kiezraum

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Abend mit humorvollen
Geschichten, pointierten Alltagssituationen und jeder Menge Lacher.
Gemeinsam erleben wir ein abwechslungsreiches Comedy-Programm in
entspannter Atmosphare. Ob alleine, mit Freunden oder in der Gruppe -
dieser Abend sorgt garantiert fur beste Unterhaltung und unvergessliche
Momente.

1€ extra pro Person fur die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Moderatorin und Anmeldung: Johanna Phillips
johanna.philipps2@gmail.com

Ansprechpartnerin: Leon Stoof, Tel. 0151 406 647 21
leon.stoof@stephanus.org
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intuitives Schreiben

Wann? immer Mittwochs ab dem 14. Oktober 15-16 Uhr

Beim intuitiven Schreiben stehen Gedanken, Geflhle und Kreativitat im
Mittelpunkt. Ohne Leistungsdruck und feste Vorgaben entstehen Texte, die
Uberraschen, berihren und neue Perspektiven erdéffnen. Durch einfache
Schreibimpulse und kreative Methoden entdecken die Teilnehmenden ihren
eigenen Ausdruck, fordern ihre Selbstreflexion und erleben die Freude am
freien Schreiben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs eignet sich
far alle, die ihre Kreativitat entfalten, innere Ressourcen starken und sich
schreibend neu entdecken mdéchten.

1€ extra pro Person flur die Bereitstellung und anschlieBende
Reinigung des Raumes.

Leitung und Anmeldung: Elisabeth Wilkes. Bitte um telefonische
Anmeldung unter 0178 6032279.

Ansprechpartnerin: Leon Stoof, Tel. 0151 406 647 21
leon.stoof@stephanus.org
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