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SAM-Concept 
Systemisches Aggressionsmanagement  

 
 
Das Konzept im Überblick 
• Anleitung: nicht selbstständig erlernbar 
• Moderation: Trainer 
• Setting: Einzelkontakt oder kleine Gruppen 
• Dauer, Zeitaufwand: Grundkurs/Aufbaukurs/Vertiefungskurs 
• Anwendungsturnus: permanent  
• Material: Weiterbildungsmaterial 

 
Anwendungsbereiche und Ziele 
Wir liefern für einzelne Menschen, für Teams und ganze Institutionen tragfähige 
Verständigungskulturen. Mit uns als Partner implementieren Sie ein dynamisches 
Konfliktmanagement mit Leichtigkeit und Tiefgang. 
 
Kurzbeschreibung 
Ob zu Hause, in der Schule oder auf der Arbeit, Aggressionen kommen in allen 
Systemen vor. Sie können SCHÖNES oder Zerstörerisches hervorrufen. 
Mit unseren Trainings, Mentorings und Supervisionen schulen und assistieren wir 
auftragsbezogen Menschen in allen Kontexten. 
Wir garantieren flexible Regelwerke, liebevolle Erinnerungsstrategien und die 
sofortige Umsetzbarkeit des Konzeptes.  

 

Mit SAM erfahren die Teilnehmenden, wie sie deeskalierend auf Konflikte wirken 
und souverän auf aggressives Verhalten reagieren können. Mit praxisnahem 
Handwerkszeug werden Menschen dabei unterstützt. 
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