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SOK – Schützen ohne Kämpfen 

 
Das Konzept im Überblick 
• Anleitung: nicht selbstständig erlernbar 
• Moderation: Trainer 
• Setting: Einzelkontakt oder kleine Gruppen 
• Dauer, Zeitaufwand: Grundkurs/Aufbaukurs 
• Anwendungsturnus: permanent  
• Material: Weiterbildungsmaterial 
 
Anwendungsbereiche und Ziele 
In Systemen aller Art, immer da, wo Menschen zusammen sind und/oder zusammen 
sein müssen! 
 
Kurzbeschreibung 
In der Schulung SOK-I werden dialogisch orientierte Selbst- und 
Fremdschutztechniken und ein sicheres Auftreten nach dem SAM-Konzept vermittelt. 
Dies ist ein Konzept das nach dem Prinzip „Schützen Ohne Kämpfen – SOK“ 
ausgerichtet ist. Diese Techniken sind so ausgelegt, dass Gewalt und Aggressionen 
umgeleitet werden, statt sie festzuhalten oder ihnen entgegenzutreten. Dabei spielen 
Körpergröße und Kraft eine untergeordnete Rolle. 
Die Schulung SOK-II führt die in SOK-I vermittelten Techniken weiter aus. Diese 
Techniken werden dann eingesetzt, wenn die Täter:innen selbst Kampftechniken 
beherrschen und gezielt mit unterschiedlichsten Mitteln der Gewalt Menschen 
zerstören wollen. 
 
 

Bei SOK handelt es sich um Selbst- und Fremdschutztechniken, die sich an dem 
SAM-Konzept orientieren. Dabei werden Gewalt und Aggressionen umgeleitet, statt 
sie festzuhalten oder ihnen entgegenzutreten. SOK bietet Techniken, um Personen 
die „außer Kontrolle“ geraten sind, sicher zu begleiten und währenddessen selbst 
unversehrt zu bleiben.  
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