ABA ist eine angewandte Verhaltensanalyse, die wissenschaftlich fundiert ist und
haufig bei Menschen mit Autismus angewandt wird, um neues Verhalten zu
erlernen und ungewtunschtes zu verlernen. Dabei wird Schritt flr Schritt
vorgegangen und auf die individuellen Voraussetzungen und Bedurfnisse
geachtet. ABA ist eine Methode zur Verhaltensmodifikation. Falschlicherweise
wird es haufig als Therapie gegen Autismus bezeichnet. ABA bietet jedoch eine
genau, strukturierte Verhaltensbeobachtung, anhand derer Verhaltensweisen
durch Verhaltenstherapie abgeandert werden konnen. Sehr haufig kommt ABA
bei Menschen mit Autismusspektrumsstorung (ASS) zum Einsatz. Es kann jedoch
auch bei vielen anderen Problematiken helfen.

e Anleitung: durch Therapeuten

e Moderation: durch Therapeuten

e Setting: Das Team und die jeweiligen Alltagsbegleiter und Prozessbegleiter sind
im Austausch mit ihrer/m jeweiligen Assistenznehmer*in und dem Therapeuten.

e Dauer, Zeitaufwand: Variable Zeiteinheiten zwischen Alltagsbegleiter*in,
Assistenznehmer*in und Therapeut*in, ansonsten in der Begleitung unbefristet.

e Anwendungsturnus: regelmafig nach Bedarf, anfanglich ein- bis zweimal
wochentlich, Uber langeren Zeitraum

e Material: je nach Durchfihrung

ABA ist fur alle Menschen geeignet, fur die es hilfreich ist, ihr Verhalten abzuandern.
Besonders in der Frahférderung und im Kleinkindalter ist der Einstieg optimal, da hier
die Verhaltensroutinen noch nicht so festgefahren sind.

Eine schrittweise und intensive Foérderung in allen Entwicklungsbereichen fuhrt zu:

Selbststandigkeit

Imitationsverhalten fordern

selbstbestimmtes Handeln

Sozialverhalten verbessern

Sprache und Kommunikationsfahigkeit fordern

Motorik fordern

Erhohung der Aufmerksamkeit

Empathie, genauer gesagt das Verstandnis flr die Perspektive anderer
verbessern

e vorschulische und schulische Fahigkeiten fordern

o alltagsrelevante Fahigkeiten fordern
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Anhand einer Verhaltensanalyse wird erhoben, wo das Kind steht und was es wie
macht. Danach wird analysiert, wo das Kind Unterstltzung braucht und welche
Bereiche am dringendsten sind.

Dann wird Schritt fur Schritt das Verhalten erarbeitet. Dabei wird sehr individuell
vorgegangen. Nicht jeder Mensch lernt ein und dasselbe Verhalten auf dem gleichen
Weg. Hier kommt es sehr auf die Starken und die Vorerfahrungen an.

Die zu lernenden Inhalte werden in kleine, einzelne Lernschritte zerlegt und
nacheinander erlernt. Hierbei gilt, dass immer ein Lernelement im Vordergrund steht
und erst, wenn dieses gut eingelbt ist, wird zum Nachsten weitergegangen.

Ein Therapeut kommt dabei in einem bestimmten Abstand (anfanglich oft ein- bis
zweiwdchig) in die Familie und zu den Padagogen, um Fortschritte zu dokumentieren
und gegebenenfalls Tipps und neue Anregungen zu geben oder auch weitere
Schritte festsetzen.

Dabei wird es zuerst mit dem Therapeuten gelbt und gleichzeitig auch Eltern und
Padagogen eingeschult.

»yAutismus... Was bedeutet das fiir mich?“ Handbuch von Catherine Faherty,
zweite Auflage 2018; Autismusverlag

Quelle: Familiencouch: Forderung (Stand 01.01.2021) https:// www.familiencouch.com/applied-
behaviour-analyse-aba-hilft-die-methode-bei-autismus/?utm_content=cmp-true [abgerufen am
11.09.2023], Urbaniak, Beata (2017): Applied Behavior Analysis (ABA) in der Therapie von Kindern
mit Autismus, Verlag W. Kohlhammer, S. 67f.



http://www.familiencouch.com/applied-behaviour-analyse-aba-hilft-die-methode-bei-autismus/?utm_content=cmp-true
http://www.familiencouch.com/applied-behaviour-analyse-aba-hilft-die-methode-bei-autismus/?utm_content=cmp-true

	Anwendungsbereiche und Ziele
	Schritt-für-Schritt-Anleitung

