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Ich-Buch / Lebensbuch 
 

 

 
Die Methode im Überblick 
• Anleitung: mit Vorlage selbsterklärend z.B. https://www.pictogenda.de/wp-

content/uploads/2021/09/Pictogenda_Levensboek-DU_deel-1_0.pdf 
www.lebenshilfe.de/shop/artikel/mein-lebensbuch  

• Moderation: keine 
• Setting: im Einzelkontakt 
• Dauer, Zeitaufwand: individuell / immer wieder erweiterbar 
• Anwendungsturnus: einmalig oder wiederholt 
• Material: siehe Vorlagen, ansonsten individuell: z.B. Fotos, Pictogramme, 

Symbole, Stifte, Sticker  
 
Anwendungsbereiche und Ziele 
• Biographiearbeit -  Beschäftigung und Auseinandersetzung mit der  Biografie  / 

Erinnerungsarbeit 
• persönliche Zukunftsplanung – im Ich-Buch verschriftlichte Wünsche und Ziele 

können das das Nachdenken und Planen der Zukunft erleichtern  
• Unterstützte Kommunikation – Erklärung / „Übersetzung“ bestimmter Laute, 

Gesten, Gebärden oder Wörter 
• Unterstützung / das Ich-Buch als Begleiter in neuen Situationen – 

Krankenhaus, Urlaub, Umzug, Wechsel der Arbeit, Kurzzeitpflege, Kennenlernen 
neuer Menschen (z.B. neuer Assistenzdienstleister*innen (Mitarbeiter*innen)) 

• Biographiearbeit im Kontext der Sterbebegleitung – gemeinsames Erinnern 
an das Leben, Wissen um die Biographie, die Wünsche, Vorlieben und 
Abneigungen  eines Klient*in  erleichtert die Pflege, Versorgung und seelische 
Begleitung  in der  letzten Lebensphase  

Diese Methode unterstützt den/die 

Klient*in dabei, von sich, der eigenen 

Lebensgeschichte, wichtigen Erlebnissen, 

der Familie, dem Zuhause, Vorlieben, 

Abneigungen, Lieblingsorten, 

Lieblingsmenschen und Interessen zu 

erzählen. Das Ich-Buch kann auch die 

Kommunikation erleichtern, indem es die 

Bedeutung bestimmter Laute, Gesten, 

Gebärden oder Wörter erklärt.  
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