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Das neue Social StoryTM Buch 
von Carol Gray, Autismusverlag 

 

Die Methode im Überblick 

• Anleitung: selbstständig erlernbar 
• Moderation: keine 
• Setting: Einzelkontakt 
• Dauer, Zeitaufwand: nach Bedarf 
• Anwendungsturnus: nach Bedarf 
• Material: Das neue Social StoryTM Buch inklusive CD-Rom für 35€: 

https://eu.autismusverlag.ch/buecher/sachbuecher/gray-carol-das-neue-social-
story-buch.html, Stift 

Kurzbeschreibung 

Autistische Menschen stehen im Alltag oft vor der Herausforderung, dass sie soziale 
Regeln und Verhaltensweisen neurotypischer (nichtautistische) Personen schlecht 
verstehen oder nachvollziehen können. Viele dieser Regeln sind aus autistischer 
Sicht unlogisch und unnötig. Warum machen Leute Geschenke und warum sollte 
man sich bedanken? Was ist, wenn ich Fehler mache in der Schule - ist das 
schlimm? Was ist teilen? 

Social Stories beschreiben (soziale) Situationen und geben Hinweise, die der Person 
helfen können, die Situationen stressfreier zu erleben. 

Ursprünglich von Experimentierfreude angetrieben und später dann als 
tatsachenorientierte Praxis bestätigt, haben Carol Grays Social StoriesTM weltweit 
Beachtung durch Eltern und Fachleute gefunden, während sie das unschätzbar 
wertvolle Vertrauen von Kindern und Schülern mit Autismus gewonnen haben. Jede 
Social StoryTM beschreibt eine soziale Situation, eine Fähigkeit oder einen Begriff 
gemäß Grays zehn Kriterien, wie sie in den Tutorien definiert und erläutert werden. 

Bei dem neuen Social StoryTM 
Buch handelt es sich um ein 
Praxisbuch, durch welches 
Klient*innen in ihrem sozialen 
Verständnis unterstützt werden. 
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Das Ziel einer Social StoryTM ist die Weitergabe von Informationen, durch welche 
echtes soziales Verständnis gefördert wird. 

Das vorliegende Buch bietet vorformulierte Stories zum Einsteigen plus Anleitung 
und Werkzeug, um Ihre eigenen erfolgreichen Social StoriesTM zu verfassen. Alle 
Stories stehen als bearbeitbare Worddokumente auf einer CD-Rom zur Verfügung, 
um sie den individuellen Bedürfnissen anzupassen. 

 

Hilfsmittel 

„Autismus… Was bedeutet das für mich?“ Handbuch von Catherine Faherty, 
zweite Auflage 2018; Autismusverlag 
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