Mit Unterstltzung von ICF-Karten aus der Arbeitsmappe kénnen
Assistenznehmer Teilhabe-Beeintrachtigungen selbst einschatzen.

Die Arbeitsmappe ermoglicht anhand von sehr praxisnah dargestellten
Situationen, dass Kund*innen ihre Teilhabe-Beeintrachtigung detailliert selbst
beschreiben. Dabei geht es vor allem alltagliche Bedarfe und konkrete
Auswirkungen von Diagnosen.

Anleitung: selbststandig erlernbar

Moderation: ja

Setting: im Einzelkontakt

Dauer, Zeitaufwand: variabel

Anwendungsturnus: variabel

Material: Arbeitsmappe mit ICF-Kartenset fur [letzter Abruf 15.1.2023]

Der Anwendungsbereich ist vielfaltig: von der Erstellung eines Hilfeplans, Uber die
regelmaldigen Betreuungsvereinbarungen bis hin zur Vorbereitung einer
Teilhabekonferenz.

Die Mappe ist eine stabile Arbeitsmappe mit grolRem, ausklappbarem Sortierbogen
(103 cm breit) und 81 ICF-Karten, abgerundet und in praktischen Sammelhullen
verstaut. Kund*innen kdonnen ihre Ressourcen und Bedarfe in allen acht
Lebensbereichen der ICF verschieden gewichtet selbst bestimmen. Das Vorgehen
ahnelt dabei einem Brettspiel. Alle Erklarungstexte sind in Einfacher Sprache
formuliert, auBerdem sind alle Karten und Zuordnungshinweise in funf Sprachen —
Deutsch, Englisch, Arabisch, Russisch und Turkisch — ausgefuhrt.

Im Rahmen eines Gespraches zur Betreuungsvereinbarung oder zur Erstellung eines
Hilfeplans kann dieses Instrument wie ein Brettspiel benutzt werden. Der oder die
Betreute kann die einzelnen Karten mit den darauf beschriebenen Handlungen in
funf Bereiche zur Selbsteinschatzung zuordnen — von »Das kann ich gut« bis »Das
kann ich nicht«.

Die Mappe kostet 29,75 Euro und kann beim Institut fur Personenzentrierte Hilfen
GmbH in Fulda erworben werden.
www.personenzentrierte-hilfen.de / E-Mail: info@personenzentrierte-hilfen.de

Quelle: icf-mobil.berlin: Empowerment Methoden (Stand: 16.01.2023) https://icf-mobil.berlin/teilhabe-
beeintraechtigungen-von-erwachsenen-selbst-einschaetzen-lassen/ [abgerufen am 11.09.2023]
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