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Teilhabe-Beeinträchtigungen 
selbst einschätzen lassen 

Die Methode im Überblick 
• Anleitung: selbstständig erlernbar 
• Moderation: ja 
• Setting: im Einzelkontakt 
• Dauer, Zeitaufwand: variabel 
• Anwendungsturnus: variabel 
• Material: Arbeitsmappe mit ICF-Kartenset für [letzter Abruf 15.1.2023] 

 
Anwendungsbereiche und Ziele 
Der Anwendungsbereich ist vielfältig: von der Erstellung eines Hilfeplans, über die 
regelmäßigen Betreuungsvereinbarungen bis hin zur Vorbereitung einer 
Teilhabekonferenz. 

Kurzbeschreibung 
Die Mappe ist eine stabile Arbeitsmappe mit großem, ausklappbarem Sortierbogen 
(103 cm breit) und 81 ICF-Karten, abgerundet und in praktischen Sammelhüllen 
verstaut. Kund*innen können ihre Ressourcen und Bedarfe in allen acht 
Lebensbereichen der ICF verschieden gewichtet selbst bestimmen. Das Vorgehen 
ähnelt dabei einem Brettspiel. Alle Erklärungstexte sind in Einfacher Sprache 
formuliert, außerdem sind alle Karten und Zuordnungshinweise in fünf Sprachen – 
Deutsch, Englisch, Arabisch, Russisch und Türkisch – ausgeführt. 

Schritt-für-Schritt-Anleitung 
Im Rahmen eines Gespräches zur Betreuungsvereinbarung oder zur Erstellung eines 
Hilfeplans kann dieses Instrument wie ein Brettspiel benutzt werden. Der oder die 
Betreute kann die einzelnen Karten mit den darauf beschriebenen Handlungen in 
fünf Bereiche zur Selbsteinschätzung zuordnen – von »Das kann ich gut« bis »Das 
kann ich nicht«. 

Bezugsquelle 
Die Mappe kostet 29,75 Euro und kann beim Institut für Personenzentrierte Hilfen 
GmbH in Fulda erworben werden. 
www.personenzentrierte-hilfen.de / E-Mail: info@personenzentrierte-hilfen.de 

 

Mit Unterstützung von ICF-Karten aus der Arbeitsmappe können 
Assistenznehmer Teilhabe-Beeinträchtigungen selbst einschätzen. 
Die Arbeitsmappe ermöglicht anhand von sehr praxisnah dargestellten 
Situationen, dass Kund*innen ihre Teilhabe-Beeinträchtigung detailliert selbst 
beschreiben. Dabei geht es vor allem alltägliche Bedarfe und konkrete 
Auswirkungen von Diagnosen.  
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