
 

 

Neues aus dem Frauenzentrum Treptow-Köpenick 

 

“Und plötzlich weißt du: Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen, und dem Zauber 
des Anfangs zu vertrauen” (Meister Eckart (1260-1327)) 

 
Liebe Frauen* und Mädchen*,  
liebe Interessierte, liebe Besucher*innen des Frauenzentrums, herzlich willkommen! 
 
Wir freuen uns darauf sowohl Ihnen mit Rat und Tat, Events, Aktivitäten und Workshops Ihren Alltag zu 
bereichern als auch auf nette Begegnungen und gute Gespräche. 
 
Hier sind unsere Angebote:  
 

PSYCHOSOZIALE BERATUNG 
(auch in englischer Sprache) 
Zu Themen wie: Gesundheit Rehabilitation / Mental Health, Stressmanagement, Partnerschaft, Ehe, 
Familie und Kinder, Mobbing und Gewalt, Empowerment, Schule, Ausbildung und Beruf, Liebeskummer 
und Selbstfürsorge, Kriseninterventionen, Konfliktberatung   
Wir beraten und unterstützen Sie gerne in herausfordernden Lebensphasen! 
Die Beratungen finden sowohl telefonisch, digital als auch im Frauenzentrum statt.  
Bitte um eine kurze Terminabsprache vorab per Mail, SMS oder Telefon. 
Die Beratung ist vertraulich, auf Wunsch anonym und für alle kostenfrei. 
Anmeldung: unter frauenzentrum-tk@stephanus.org oder telefonisch unter 0151 40664799 
 

SYSTEMISCHE BERATUNG UND COACHING FÜR BELASTENDE BEZIEHUNGEN 
In unserer systemischen Beratung setzen wir unter anderem auf die kraftvolle Methode der 
ressourcenorientierten Genogramm Arbeit und das Familienbrett. 
Unser Ziel ist es, Sie auf Ihrem Weg zu unterstützen, belastende Beziehungsmuster zu erkennen und durch 
die Stärkung Ihrer inneren Ressourcen neue, gesunde Wege zu finden, um Ihre Beziehungen zu gestalten. 
Die Sprechstunde ist vertraulich und auf Wunsch anonym und für alle kostenfrei. 
Wann: mittwochs | vor Ort | 13-16 Uhr 
Wo: Frauenzentrum Treptow – Köpenick in der Radickestr. 55 in 12489 Berlin 
Bitte um eine kurze Terminabsprache vorab per Mail oder Telefon. 
Anmeldung: unter frauenzentrum-tk@stephanus.org oder telefonisch unter 0151 40664799 
 

KUMMERSTUNDE  
Beratung für Mädchen und junge Frauen in allen Lebenslagen. 
Die Beratung ist vertraulich und auf Wunsch anonym und für alle kostenfrei. 
Wann: montags | 15-16 Uhr 
Wo: Frauenzentrum Treptow-Köpenick, Radickestr. 55, 12489 Berlin 
Bitte um eine kurze Terminabsprache vorab per Mail oder Telefon. 
Anmeldung unter  frauenzentrum-tk@stephanus.org oder telefonisch unter 0151 40664799 
 
 
 

STRESS RICHTIG BEWÄLTIGEN- RESILIENT BLEIBEN- WALDBADEN 

Kostenfreies Angebot 
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In diesem Kurs lernen Sie hochwirksame Techniken der sofortigen 
Stressbewältigung kennen, um in turbulenten Zeiten widerstandsfähig und in einem ruhigen und 
fokussierten MINDSET zu bleiben.  
Wann:  jeden Montag | 9.30 - 11Uhr  
Wo: Frauenzentrum Treptow-Köpenick, Radickestr.55, 12489 Berlin  
Da die Gruppengröße 8 Teilnehmer*innen umfasst, ist eine Anmeldung erforderlich! 
Anmeldung: unter frauenzentrum-tk@stephanus.org oder telefonisch unter 0151 40664799 
 

RECHTSBERATUNG  
Kostenfreie Erstberatung 
Falls Sie Fragen zu Unterhalt, Scheidung oder Trennung haben, dann sind Sie bei uns richtig. 
Wann: 4. Donnerstag im Monat | 15-17 Uhr 
Wo: Frauenzentrum Treptow-Köpenick, Radickestr. 55, 12489 Berlin 
Termine unter  frauenzentrum-tk@stephanus.org oder telefonisch unter 0151 18887902 
Die Plätze sind begrenzt! 
Bitte, melden Sie sich spätestens einen Tag zuvor an! 
 

BERATUNG VOM KJGD 
Zu Themen wie: Pflege, Ernährung, Gesundheitsvorsorge; Entwicklung des Säuglings; Eltern-Kind-
Beziehung; Hilfen in familiären Belastungssituationen; Gesundheitsförderung; Vermittlung spezieller 
Beratungen; Unterstützung bei der Bewältigung gesundheitlicher, sozialer, psychosozialer, rechtlicher oder 
wirtschaftlicher Fragestellungen 
Wann: immer den 1. Mittwoch im Monat ab 10 Uhr telefonisch unter 030902974703 
 

KRABBELGRUPPE  
(nur mit Anmeldung) 
Hier können sich Mütter und Väter mit ihren Kindern nach dem 6. Lebensmonat immer mittwochs im 
Frauenzentrum treffen. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, andere Mütter und Väter aus dem Kiez 
kennenzulernen, sich auszutauschen und zu vernetzten. Ihre Kinder können erste Kontakte knüpfen.  
Wann: mittwochs | 10.30 – 12:00 Uhr 
Wo: Frauenzentrum Treptow-Köpenick, Radickestr. 55, 12489 Berlin 
Anmeldung: unter  frauenzentrum-tk@stephanus.org oder telefonisch unter 0151 18887902  

STILLCAFÉ MIT HEBAMME 
Kostenfreies Angebot der SKB 

Wann: dienstags | 10.30 - bis 12.00 Uhr (außer 01.04., 06.05., 03.06., 24.06.) 
Ein besonderer Ort der Unterstützung und des Austauschs für Stillende oder Still-Interessierte.  

Anmeldung unter simone.diettrich@stephanus.org 

OFFENE HEBAMMENSPRECHSTUNDE  
Kostenfreies Angebot der SKB 
Wann: dienstags |12.30 - bis 13.30 Uhr (außer 01.04., 06.05., 03.06., 24.06.) 

Dies ist ein offenes Angebot für Fragen rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. 
Die Sprechstunde kann auf Wunsch auch auf Englisch durchgeführt werden.  

Anmeldung unter simone.diettrich@stephanus.org 
 
 

OFFENER FRAUENTREFF 
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Eine gemütliche Atmosphäre, interessanter Austausch und nette Begegnungen 
zwischen Frauen warten auf dich! Gemeinsam statt einsam! Zusammen schaffen wir uns den Raum, wo wir 
uns vom Alltag abschalten können und nehmen die Zeit bewusst für uns! Hier kannst du einfach DU sein! 
Wann:  donnerstags| 17.30-19 Uhr 
 
Termine und Themen| Mai bis August 2025 
 
08.05. - Sport und Spaß 

15.05. - Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 

22.05. - Stressprävention 

29.05. - Basteln aus Naturmaterialien 

05.06. - Gesunde Ernährung 

12.06. - Gemeinsames Kochen 

19.06. - Spieleabend 

26.06. - Wir tanzen und tanken positive Energie 

03.07. - Malen mit Kaffee 

10.07. - Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 

17.07. - Stressprävention 

31.07. - Style und Mode: „Was passt mir besser?“ und Kleidertausch 

07.-14.08. - Sommerpause 

Änderungen vorbehalten! 

Anmeldung unter: Frauenzentrum Treptow-Köpenick | Radickestr. 55, 12489 Berlin | frauenzentrum-
tk@stephanus.org | 015118887902 

Eine gemütliche Atmosphäre, interessanter Austausch und nette Begegnungen zwischen Frauen warten 
auf dich! 
 

RUNDER TISCH FÜR GEFLÜCHTETE FRAUEN IN TREPTOW-KÖPENICK 

mit Asya Aldiri (Vorsitzende des Migrationsbeirats TK) 
 
Mit dem Runden Tisch für geflüchtete Frauen wollen wir das Interesse bei Frauen mit Fluchthintergrund an 
einem Erfahrungsaustausch wecken. Wir wollen die Sichtbarkeit im Alltagsleben und in der Öffentlichkeit 
aufzeigen. Geflüchtete Frauen sollen das berechtigte Gefühl haben, Unterstützung zu bekommen und vor 
allem wahrnehmen, dass sie wertvoll sind. Wertvoll für sich, ihre Familien und die Gesellschaft. Zusammen 
können wir viel erreichen. Gemeinsam sind wir stark und können uns wohlfühlen.  
Wir treffen uns alle zwei Wochen, um inspirierende Themen zu diskutieren, von denen wir viel lernen 
können. Hier sind alle Frauen aus allen Ländern willkommen! 
Wann: 14-tägig | 1. und 3. Montag im Monat | 17-19 Uhr 
Wo:  Frauenzentrum Treptow-Köpenick, Radickestr. 55, 12489 Berlin 
 

DEUTSCH- KONVERSATIONSKURS 
Kostenfreies Angebot von WeTeK Berlin 
Verbessere dein Deutsch in entspannter Runde! In unserem Konversationskurs kannst du freisprechen, 
neue Vokabeln lernen und sicherer im Alltag werden. Gemeinsam sprechen wir über die spannenden 
Themen und Alltagssituationen. Für alle Niveaus geeignet – ideal, um Hemmungen abzubauen und die 
Sprache aktiv zu üben. 

Teilnahmevoraussetzung: Besitz eines Aufenthaltstitels 

Wann:  freitags | 10:00 Uhr – 12:00 Uhr  

Wo: Frauenzentrum Treptow – Köpenick in der Radickestr. 55 in 12489 Berlin  

Anmeldung: unter isman@wetek.de oder telefonisch unter 01637731528 oder 0151 18887902 
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VERANSTALTUNGEN IM FRÜHLING 
 
DAS RECHT EINE FRAU ZU SEIN 

In Kooperation mit Community Lab werden wir gemeinsam die wichtigen Frauenrechte entdecken, darüber 
sprechen und kreativ ausdrücken. Der Workshop soll uns nicht nur dabei helfen, über unsere Rechte 
nachzudenken, sondern uns auch stärken und ermutigen, diese Rechte zu leben und zu verteidigen. 
Wann: Samstag, den 08.03.2025 von 11- 14 Uhr  
Wo:  Frauenzentrum Treptow-Köpenick, Radickestr. 55, 12489 Berlin 
Wir bitten um eine Voranmeldung, da die Plätze begrenzt sind.  
 
SELBSTVERTEIDIGUNG UND SELBSTBEHAUPTUNG 
Wann: Donnerstag, den 20.03.2025 um 17.30 Uhr  
Wo:  Frauenzentrum Treptow-Köpenick, Radickestr. 55, 12489 Berlin 
Wir bitten um eine Voranmeldung, da die Plätze begrenzt sind. 
 
BRUNCH ZUM MUTTERTAG  
Wann: Mittwoch, den 14.05.2025 von 10.30- 12 Uhr  
Wo:  Frauenzentrum Treptow-Köpenick, Radickestr. 55, 12489 Berlin 
Wir bitten um eine Voranmeldung, da die Plätze begrenzt sind. 
 
SELBSTVERTEIDIGUNG UND SELBSTBEHAUPTUNG 
Wann: Donnerstag, den 15.05.2025 um 17.30 Uhr  
Wo:  Frauenzentrum Treptow-Köpenick, Radickestr. 55, 12489 Berlin 
Wir bitten um eine Voranmeldung, da die Plätze begrenzt sind. 
 
Unsere Angebote sind für Sie kostenlos. Jedoch freuen wir uns über jede Spende! 
 
Haben Sie / habt Ihr Anregungen, Kritik, Wünsche und Ideen für das Frauenzentrum Treptow-Köpenick? 

Wir freuen uns über jede Rückmeldung an:  

E-Mail unter frauenzentrum-tk@stephanus.org  

telefonisch unter 0151 18 88 79 02 / 0151 40 66 47 99 

Wir freuen uns auf großartige Begegnungen, 

bleiben Sie / bleibt gesund! 

 

IHR FRAUENZENTRUM  

 

Sollten Sie keine Informationen mehr erhalten wollen, geben Sie uns einfach Bescheid: per E-Mail unter 

frauenzentrum-tk@stephanus.org oder telefonisch unter 0151 18 88 79 02/ 0151 40 66 47 99 
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