Dienstag

1: Lachs in Bio-Brokkoli-Sahne-
sauce, dazu Bio-Spirelli

100 % Bio
2: Rote Linsensuppe mit Gemuse
und Krautern, dazu Baguette
100 % Bio
Bio-Knabberrohkost
Mittwoch Donnerstag
100 % Bio
100 % Bio

1: Bio-Spaghetti Bolognese
(Rind) mit geriebenem Bio-Gouda

2: Omelett mit Bio-Rahmspinat &
Bio-Kartoffeln

Bio-Knabberrohkost;
Bio-Beerenjoghurt

Radischen sind so
Y niedlich. Klein, rund, rot
) und sehr gesund wit viel
2 Vitamin C.

lecker|ogisch.
Speiseplan
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1: Wurstgulasch (Hadhnchen) mit 1: Chili sin Carne mit Gemuse,
Penne & geriebenem Gouda Saurer Sahne & Reis

2: Vorsuppe: Tomatensuppe;

2: Farfalle mit Erbsen und Kase- Milchreis mit Apfelmus &
Sahnesauce Zimt-Zucker
Bio-Knabberrohkost; Bio-Knabberrohkost,

Bio-Obst Salat mit Apfel-Vinaigrette (Bio-Apfel)

& Karbiskernen

Y

Donnerstag

100 % Bio

1: Fischstabchen mit Gurkensalat
und Bio-Kartoffeln

2: Falafel mit Bio-Tzatziki und
Bio-Vollkorn-Couscous

Knabberrohkost;
Bio-Obst Salat kann man mit
Gewiise und Obst zu
einewm bunten kreativen
Essen zaubern.
lecker|ogisch
Speiseplan

06.07.-10.07.26

FORUM .
esswirtschaft



Montag

2: \orsuppe: Bio-

100 % Bio Gemusesuppe Bio-Penne mit
Basilikumpesto, dazu
geriebener Bio-Gouda,

Knabberrohkost;
Bio-Obst

Donnerstag

1: Sommergemuse-Eintopf mit
Kartoffel, Erbse & Kohlrabi, dazu 100 % Bio
Vollkornbrot

Bio-Knabberrohkost,
Gurkensalat mit Bio-Joghurtdressing

Freitag

\
2wiebeln sind ein
Zauberwittel - als Zwie-
belsaft bei Husten oder
bei Wespenstichen.

g
ooooooo
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leckerl|ogisch.
Speiseplan

13.07. - 17.07.26

- [lertifiziert durch DE
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Sie sich gerne an unse
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esswirtschaft o



100 % Bio

1: Chili con Carne (Rind) mit Bio-
Saure Sahne & Bio-Reis /

2: Wraps zum Selberfullen:
Weizentortilla, Bio-Tomatenreis,
Paprika, Salat, dazu Bio-Krauter-
Dip und Bio-Gouda AR

a
Mais-Salat; ™.
Bio-Obst ._'_

1: Kartoffel-Brokkoli-Aufiauf

Bio-Knabberrohkost;
Bio-Vanillepudding

lecker|ogisch
Speiseplan

20.07. - 24.07.26

FORUM .
esswirtschaft

1: Vorsuppe: Tomatensuppe
SuBer Haferflockenaufiauf mit
Obst (Apfel, Banane, Beeren),
dazu Vanillesauce

Knabberrohkost,
Salat, Apfel-Vinaigrette & Kurbiskernen

Donnerstag

100 % Bio

Chili ist wie eine kleine
Mutprobe. Scharf finde
ich lecker. Gesund ist es
auBerdem!
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Montag

2: Bio-Kartoffeln mit
100 % Bio Apfel-Curry-Honig-Bio-
Quark, dazu Leinsaat

\ (
&

Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing

2

Donnerstag

2: Nudelaufiauf mit Vollkorn-
penne, Mais und Kasesauce

Bio-Knabberrohkost, Bio-Salat mit Bio-
Joghurtddressing & Sesam

2: Linsenbolognese mit /\
Spaghetti, dazu Gouda y

Bio-Knabberrohkost;
Bio-Apfelmus

liebe ihn auf meinem
Fruhsticksbrot oder im

lecker|ogisch
Speiseplan

21.07. - 31.07.26
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