
10.08.26 - 16.08.26

KOHLRÜBENEINTOPF

 vegetarisch

 Suppengemüse

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06 A,F,G,L,O,Z02,Z06

PASTA & MEHR

VEGETARISCHE LASAGNE

  Rucolasalat

SZEGEDINER GULASCH

 Sauerkraut

 Petersilienkartoffeln

TIERISCH GUT

L G,O

NATÜRLICH

Kartoffeltasche mit

Frischkäse

 Tomatensoße

 Blattsalat

FISCHRAGOUT

"SPREEWÄLDER ART"

 Langkornreis

 Eisbergsalat

FISCH & MEER

A,D,F,M,O,Z06 L,O

HEIMAT IM TOPF

WEISSE BOHNEN EINTOPF

 Wurzelgemüse

 Schweinebauch

SCHWEINEROULADE

 Bratensoße

 Salzkartoffeln

 Rosenkohl

TIERISCH GUT

L,M,O

4,70 € 5,30 € 6,05 € 5,30 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €

PANIERTER TOFU

 Asia Gemüse

 Wildreis

VEGETARISCH GUT

A,C,F,Z06 A,D,F,L,Z06

FISCH & MEER

PANIERTER ROTBARSCH

 Kräutersoße

 Salzkartoffeln

 Karottensalat

BLUMENKOHL

 EINTOPF

 Wurzelgemüse

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 C,F,G

NATÜRLICH

RÜHREI

 Rahmspinat

 Salzkartoffeln

PENNE

 Spinatsoße

 gemischter Salat

PASTA & MEHR

A,F,G,L,O,Z06 G

DESSERT

MILCHREIS

 Zimt & Zucker

QUINOA RISOTTO

 Rote-Bete-Kichererbsen-

Gemüse

 Haselnuss-

 Petersilien-Gremolata

WELTENBUMMLER

F,H,Z07

6,05 € 6,05 € 4,70 € 5,30 € 5,30 € 0,55 € 5,30 €

ZWETSCHGEN

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT

 Erdbeere

BIRNE

DESSERT

G

DESSERT

BUTTERMILCH

 Birne Vanille

BANANE

DESSERT DESSERT

APFELMUS EIS

 Vanille

 Kirsche

DESSERT

G

0,70 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 1,70 €


