
07.09.26 - 13.09.26

WIRSINGKOHLEINTOPF

 Suppengemüse

 Kassler

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 A,L,M,O,Z06

TIERISCH GUT

WURSTGULASCH

  Spiralnudeln

 Eisbergsalat

MÖHRENEINTOPF

 Hühnerfleisch

Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06 A,F,O,Z06

TIERISCH GUT

KALBSRAHM

GESCHNETZELTES

 Langkornreis

 Salatbeilage

FISCHSTÄBCHEN

 Dillsoße

 Salzkartoffeln

 Krautsalat

FISCH & MEER

A,D,F,L,Z06 A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

GRÜNE BOHNEN EINTOPF

Suppengemüse

Speckwürfel

 Vollkornbrot

1/2 GEGRILLTE

SCHWEINSHAXE

 Sauerkraut

 Kartoffelpüree

TIERISCH GUT

L,O

4,70 € 5,30 € 4,70 € 6,05 € 5,30 € 4,70 € 6,05 €
376 kcal 748 kcal 659 kcal 451 kcal 399 kcal 440 kcal 246 kcal

SCHMORGURKEN

 Dillrahm mit körnigem

Senf

Salzkartoffeln

VEGETARISCH GUT

F,L,M A,C,G,L,Z06

NATÜRLICH

PANIERTER

 FETA

 Tzatziki

 Pilaw

 Tomatensalat

GEBACKENER

BLUMENKOHL

 Sauce Béarnaise

Kartoffelspalten

VEGETARISCH GUT

C,G,L A,C,F,G,L,Z06

NATÜRLICH

SÜß SAURE EIER

 Kartoffelstampf

 Krautsalat

SPINATKNÖDEL

 Gorgonzolasoße

 Walnüsse

VEGETARISCH GUT

A,C,F,G,H,L,Z06,Z16 G

SÜßE HEIMAT

MILCHREIS

  Zwetschgen

SÜßKARTOFFEL

 GNOCCHI

 vegetarische Bolognese

 Lollo Bionda

VEGETARISCH GUT

A,F,L,O,Z02

5,30 € 5,30 € 5,30 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 6,05 €
407 kcal 1298 kca 822 kcal 359 kcal 571 kcal 487 kcal 635 kcal

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Heidelbeere

PFIRSICH

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

PUDDING

 ERDBEERE

KIRSCH

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT

 Mango

BUTTERMILCH

 Gartenfrucht

DESSERT

G G

DESSERT

EIS

 Vanille

0,55 € 0,55 €0,55 €0,70 €1,70 €0,70 €
97 kcal 24 kcal 99 kcal 369 kcal 2 kcal 90 kcal 50 kcal


