
28.09.26 - 04.10.26

LINSENEINTOPF

 Kassler

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 A,C,E,F,Z06

NATÜRLICH

MIE NUDELN

 Nasi Goreng Gemüse

 Erdnusssoße

HACKBRATEN

 Kräutersauce

grüne Bohnen

Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

A,C,F,G,L,Z06 A,C,F,G,L,Z06

NATÜRLICH

SÜß SAURE EIER

 Kartoffelstampf

 Krautsalat

FISCHSTÄBCHEN

 Dillsoße

 Salzkartoffeln

 Krautsalat

FISCH & MEER

A,D,F,L,Z06 A,F,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

MÖHRENEINTOPF

 Hühnerfleisch

Vollkornbrot

KRUSTENBRATEN

Bratensoße, Karotten

 Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

L,O

4,70 € 5,30 € 6,05 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 6,05 €
575 kcal 825 kcal 721 kcal 359 kcal 399 kcal 659 kcal 414 kcal

SCHMORGURKEN

 Dillrahm mit körnigem

Senf

Salzkartoffeln

VEGETARISCH GUT

F,L,M A,D,F,G,L,Z06

FISCH & MEER

KNUSPERFISCH

 Käse Kräuter Füllung

 Petersilien

Karottenpüree

 gedünstete Karotten &

Erbsen

 Kräutersoße

KOHLRÜBENEINTOPF

 vegetarisch

 Suppengemüse

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06 L,O

TIERISCH GUT

SCHWEINERIPPCHEN

 Bayrischkraut

 Bratensoße

 Petersilienkartoffeln

TORTELLONI

 Mozzarella

 Tomatensoße

 Rucolasalat

PASTA & MEHR

A,C,G,O,Z06 A,C,G,Z06

SÜßE HEIMAT

QUARKKEULCHEN

  Apfelmus

 Zimt

LINSENDAL

 Jasminreis

 Koriander

VEGAN GENIEßEN

5,30 € 6,05 € 4,70 € 6,05 € 5,30 € 5,30 €
407 kcal 657 kcal 314 kcal 520 kcal 582 kcal 105 kcal 850 kcal

APFEL-KÜRBIS

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

BUTTERMILCH

 Mango

BANANE

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Heidelbeere

GRIEßPUDDING

 Waldbeeren

DESSERT

A,G,Z06 F,G

DESSERT

MOUSSE AU

 CHOCOLAT

 weiß

EIS

 Haselnusss

DESSERT

G,H,Z07

0,70 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 1,50 € 1,70 €
930 kcal 74 kcal 135 kcal 97 kcal 72 kcal 98 kcal 51 kcal


