
21.09.26 - 27.09.26

PICHELSTEINEREINTOPF

 Rind & Schweinefleisch

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 C,F,G

HEIMATKNOLLE

KARTOFFEL

 AUFLAUF

 Brokkoli

 Kräuterschmand

EIERFRIKASSEE

 Kräuter Senf Soße

 Petersilienkartoffeln

NATÜRLICH

A,C,F,L,M,O,Z06 G

HEIMATKNOLLE

ROSMARINKARTOFFELN

 Gurken Kräuterquark

 Tomatensalat

PENNE

 AL FORNO

 Grillgemüse

 Gurkensalat

VEGETARISCH GUT

A,F,G,M,O,Z06 A,C,F,Z06

NATÜRLICH

GEMÜSEFRIKADELLE

 Wokgemüse

 Kokoscurrysoße

 Reis

4,70 € 5,30 € 5,30 € 5,30 € 5,30 €
448 kcal 361 kcal 271 kcal 486 kcal 250 kcal 545 kcal

SCHMORGURKEN

 Dillrahm mit körnigem

Senf

Salzkartoffeln

VEGETARISCH GUT

F,L,M F,G,O

TIERISCH GUT

PUTEN

 GESCHNETZELTES

 Rahmchampignons

 Kartoffelpüree

GEMISCHTER GULASCH

 Paprika

 Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

F,G,O

WELTENBUMMLER

INDISCHES

BUTTERCHICKEN

 Hähnchenbrustwürfel

orientalische

Tomtensoße

 Erbsenreis

SEELACHS

 gedünstet

 Honigmöhren

 Petersilienkartoffeln

FISCH & MEER

D G

SÜßE HEIMAT

MAISGRIEßBREI

 Apfelmus

 Zimt&Zucker

5,30 € 6,05 € 6,05 € 5,30 € 6,05 €
407 kcal 337 kcal 340 kcal 394 kcal 274 kcal 224 kcal

BUTTERMILCH

 Gartenfrucht

DESSERT

G

DESSERT

OBSTSALAT BIRNEN

 KOMPOTT

DESSERT DESSERT

BANANE FRUCHTQUARK

 Vanille

DESSERT

G

0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 €
90 kcal 105 kcal 198 kcal 135 kcal 94 kcal


