
14.09.26 - 20.09.26

LINSENEINTOPF

 Kassler

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 A,C,O,Z06

HEIMATKNOLLE

SCHUPFNUDELPFANNE

 Hähnchenstreifen

 bunte Paprika

 Brokkoli

SZEGEDINER GULASCH

 Sauerkraut

 Petersilienkartoffeln

TIERISCH GUT

L A,C,G,M,Z06

TIERISCH GUT

BOULETTE

 Porreegemüse

Salzkartoffeln

GRÜNES FISCH CURRY

 Pak Choi

  Zuckerschoten

 Wildreis

FISCH & MEER

D A,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

BAUERNEINTOPF

 Hackfleisch

 Vollkornbrot

SCHWEINESCHNITZEL

 Pilzrahmsoße

 Kroketten

TIERISCH GUT

A,C,F,G,L,Z06

4,70 € 5,30 € 6,05 € 6,05 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
575 kcal 509 kcal 292 kcal 557 kcal 585 kcal 662 kcal 1113 kcal

GNOCCHI

 Spinatsoße

 geschmolzener Tomate

VEGETARISCH GUT

A,F,G,L,O,Z06 G

HEIMATKNOLLE

ROSMARINKARTOFFELN

 Gurken Kräuterquark

 Tomatensalat

WACHSBOHNEN EINTOPF

 Suppengemüse

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 A,C,F,G,L,Z06

VEGETARISCH GUT

KÄSESPÄTZLE

 geschmorten Zwiebeln

 Tomatensalat

SCHMORGURKEN

 Dillrahm mit körnigem

Senf

Salzkartoffeln

VEGETARISCH GUT

F,L,M

GERÖSTETER

 BLUMENKOHL

 Spätzle

 Paprikasoße

VEGETARISCH GUT

A,C,L,Z06

5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 5,30 € 5,30 €
562 kcal 486 kcal 263 kcal 664 kcal 407 kcal 396 kcal

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Kirsche

APFEL

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT

 Mango

BUTTERMILCH

  Heidelbeere

DESSERT

G G

DESSERT

VANILLEPUDDING

 Waldbeeren

BANANE

DESSERT

G

DESSERT

GÖTTERSPEISE

 Himbeere, Vanillesoße

0,55 € 1,50 €0,55 €0,55 €0,55 €0,55 €0,70 €
120 kcal 298 kcal 2 kcal 85 kcal 55 kcal 135 kcal 63 kcal


