
21.09.26 - 27.09.26

BRÜHNUDELN

 Suppengemüse

Hühnchen

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z06 C,F,G

NATÜRLICH

RÜHREI

 Rahmspinat

 Salzkartoffeln

BRATWURST

 Sauerkraut, Bratensoße

 Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

L,M,O A,L,O,Z06

PASTA & MEHR

SPAGHETTI

 Bolognese

 Rucola Salat

BRATHERING

 Bratkartoffeln

 Gurkensalat

FISCH & MEER

A,D,M,O,Z06 A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

BLUMENKOHL

 EINTOPF

 Wurzelgemüse

 Vollkornbrot

GESCHMORTE

HÄHNCHENKEULE

 Mischgemüse

 Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

A,F,L,Z06

4,70 € 5,30 € 6,05 € 5,30 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
805 kcal 446 kcal 601 kcal 596 kcal 562 kcal 250 kcal 661 kcal

VEGETARISCH

 Kartoffelspalten

 Paprikajoghurt

 Eisbergsalat

HEIMATKNOLLE

G,O A,F,G,O,Z06

NATÜRLICH

GEMÜSE

 NUDELAUFLAUF

 Rucolasalat

GRAUPENEINTOPF

 Rindfleischwürfel &

Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z02,Z05,Z06 F,L,M

VEGETARISCH GUT

SCHMORGURKEN

 Dillrahm mit körnigem

Senf

Salzkartoffeln

VEGANES KÜRBIS

GULASCH

 Reis

VEGAN GENIEßEN

L A,C,G,Z06

SÜßE HEIMAT

EIERKUCHEN

 Heidelbeere

 Vanillesoße

SPINATKNÖDEL

 Gorgonzolasoße

 Walnüsse

VEGETARISCH GUT

A,C,F,G,H,L,Z06,Z16

5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
335 kcal 787 kcal 713 kcal 407 kcal 291 kcal 201 kcal 571 kcal

BIRNEN

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Vanille

PFIRSICH

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT BANANE

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT

 Mango

FRUCHTJOGHURT

 Erdbeere

DESSERT

G

0,55 € 0,55 € 0,70 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 €
198 kcal 94 kcal 24 kcal 54 kcal 135 kcal 2 kcal 74 kcal


