
21.09.26 - 27.09.26

PUTEN

 GESCHNETZELTES

 Rahmchampignons

 Kartoffelpüree

TIERISCH GUT

F,G,O A,G,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

GULASCHSUPPE

 Rind & Schwein

 Kräuterschmand

 Vollkornbrot

NÜRNBERGER

WÜRSTCHEN

 Sauerkraut

 Kartoffelpüree

TIERISCH GUT

G C,G,L

TIERISCH GUT

HÄHNCHENBRUST

 Hollandaise

 Stampfkartoffeln

 Brokkoli

Matjes

 Hausfrauensoße

Pellkartoffel

FISCH & MEER

D,G A,F,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

Erbsensuppe

 Suppengemüse

 Speck

KRUSTENBRATEN

Bratensoße, Karotten

 Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

L,O

6,05 € 5,30 € 6,05 € 6,05 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
337 kcal 538 kcal 564 kcal 652 kcal 309 kcal 556 kcal 414 kcal

EIERFRIKASSEE

 Kräuter Senf Soße

 Petersilienkartoffeln

NATÜRLICH

A,C,F,L,M,O,Z06 G,O

NATÜRLICH

Kartoffeltasche mit

Frischkäse

 Tomatensoße

 Blattsalat

KICHERERBSENCURRY

 Jasminreis

 Gurkensalat

VEGAN GENIEßEN

A,F,M,O,Z06 A,L,Z06

HEIMAT IM TOPF

BRÜHNUDELN

 Suppengemüse

Hühnchen

GRILL

 Bratwurst

 Nudelsalat

 Baguette

 Kräuterbutter

JAHRESZEITENKÜCHE

A,G,L,M,O,Z06 A,L,O,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

WEIßE BOHNEN EINTOPF

 vegetarisch

 Vollkornbrot

FARFALLE

 Tomatensauce mit

Thunfisch

 Zucchini

FISCH & MEER

A,D,O,Z06

5,30 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 6,05 € 4,70 € 5,30 €
271 kcal 616 kcal 605 kcal 805 kcal 1079 kca 452 kcal 770 kcal

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Heidelbeere

OBSTSALAT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Erdbeere

VANILLEPUDDING

 Streusel

DESSERT

F,G

DESSERT

PFIRSICH

 KOMPOTT

RHABARBER

 KOMPOTT

DESSERT DESSERT

EIS

 Zitrone

0,55 € 0,55 €0,55 €0,70 €0,55 €0,55 €0,55 €
97 kcal 131 kcal 32 kcal 72 kcal 24 kcal 171 kcal 38 kcal



28.09.26 - 04.10.26

BERLINER

KARTOFFELSUPPE

 Wurzelgemüse

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06 A,F,G,L,O,Z06

PASTA & MEHR

SPIRALNUDELN

 Gorgonzola

 getrocknete Tomate

 Rucola

BRATWURST

 Sauerkraut, Bratensoße

 Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

L,M,O A,C,G,M,Z06

TIERISCH GUT

BOULETTE

 Porreegemüse

Salzkartoffeln

SEELACHSFILET

 Salzkartoffeln

 Dillsoße

 Krautsalat

FISCH & MEER

A,D,F,L,Z06 L,O

HEIMAT IM TOPF

WEISSE BOHNEN EINTOPF

 Wurzelgemüse

 Schweinebauch

GESCHMORTE

 RINDERSCHULTER

 bunte Karotten

 Bratensoße

 Kartoffelpüree

TIERISCH GUT

G,L

4,70 € 5,30 € 6,05 € 6,05 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
328 kcal 783 kcal 601 kcal 557 kcal 464 kcal 354 kcal 389 kcal

VEGETARISCH

 Kartoffelspalten

 Paprikajoghurt

 Eisbergsalat

HEIMATKNOLLE

G,O G,L

TIERISCH GUT

GEFLÜGELLEBER

 RAGOUT

 Apfel

 Stampfkartoffeln

SOLJANKA

 Wursteinlage

 Paprika , Schmand

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,M,Z05,Z06 C,G,M

JAHRESZEITENKÜCHE

GEBACKENER KÜRBIS

 Wildreis

Sourcream

SPAGHETTI

 Schinken-Käse Soße

 Feldsalat

PASTA & MEHR

A,F,G,O,Z06 G

SÜßE HEIMAT

MILCHREIS

 Apfelmus

 Zimt&Zucker

GEBACKENER

BLUMENKOHL

 Sauce Béarnaise

Kartoffelspalten

NATÜRLICH

C,G,L

5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
335 kcal 313 kcal 248 kcal 415 kcal 776 kcal 479 kcal 822 kcal

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Erdbeere

GRIEßPUDDING

 Waldbeeren

DESSERT

A,G,Z06 G

DESSERT

ROTE GRÜTZE

 Vanillesoße

BIRNEN

 KOMPOTT

DESSERT DESSERT

APFEL

 KOMPOTT

APFELMUS

DESSERT

G

DESSERT

BUTTERMILCH

 Mango

0,55 € 0,55 €0,55 €0,70 €0,70 €0,55 €0,55 €
96 kcal 72 kcal 86 kcal 198 kcal 298 kcal 49 kcal 74 kcal



05.10.26 - 11.10.26

KOHLRABIEINTOPF

 Rindfleischwürfel

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06 A,C,G,O,Z06

PASTA & MEHR

TORTELLONI

 Mozzarella

 Tomatensoße

 Rucolasalat

KOHLROULADE

 Fleischfüllung

 Petersilienkartoffeln

TIERISCH GUT

A,L,O,Z06 A,F,L,N,Z06

WELTENBUMMLER

THAILÄNDISCHER

KARTOFFEL EINTOPF

 Pita Brot

GEDÜNSTETER SEELACHS

 Rahmspinat

 Salzkartoffeln

FISCH & MEER

D,F,G A,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

BAUERNTOPF

 Hackfleisch

 Vollkornbrot

KASSELER

 Senfsoße

 Sauerkraut

 Petersillienkartoffeln

TIERISCH GUT

A,F,L,M,Z06

4,70 € 5,30 € 6,05 € 4,70 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
535 kcal 582 kcal 132 kcal 558 kcal 495 kcal 557 kcal 443 kcal

SCHUPFNUDELPFANNE

 Hähnchenstreifen

 bunte Paprika

 Brokkoli

HEIMATKNOLLE

A,C,O,Z06 F,L,M

NATÜRLICH

SCHMORGURKEN

 Dillrahm mit körnigem

Senf

Salzkartoffeln

MÖHRENEINTOPF

 Hühnerfleisch

Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06 L

TIERISCH GUT

GEFÜLLTE PAPRIKASCHOTE

  Schweinehackfleisch

 Salzkartoffeln

BÄRLAUCH

 HÜHNCHEN

 Süßkartoffelpüree

 Brokolli

TIERISCH GUT

G,L A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

STECKRÜBENEINTOPF

 Schweinebauch

 Vollkornbrot

SPINATKNÖDEL

 Gorgonzolasoße

 Walnüsse

NATÜRLICH

A,C,F,G,H,L,Z06,Z16

5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 6,05 € 4,70 € 5,30 €
509 kcal 407 kcal 659 kcal 632 kcal 363 kcal 571 kcal

G

DESSERT

VANILLEPUDDING

 Waldbeeren

BIRNEN

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

KARAMELLPUDDING VANILLEPUDDING

 Streusel

DESSERT

F,G A,C,G,Z06

DESSERT

MASCARPONE

 Mango

FRUCHTJOGHURT

 Stracciatella

DESSERT

G

DESSERT

ZWETSCHGEN

 KOMPOTT

0,55 € 0,70 €0,55 €1,70 €0,55 €0,55 €0,70 €
55 kcal 198 kcal 106 kcal 72 kcal 92 kcal 82 kcal



12.10.26 - 18.10.26

PUTEN

 GESCHNETZELTES

 Rahmchampignons

 Kartoffelpüree

TIERISCH GUT

F,G,O A,G,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

GULASCHSUPPE

 Rind & Schwein

 Kräuterschmand

 Vollkornbrot

NÜRNBERGER

WÜRSTCHEN

 Sauerkraut

 Kartoffelpüree

TIERISCH GUT

G A,C,G,Z06

TIERISCH GUT

HACKBRATEN

 Rahmporree

 Bratkartoffeln

Matjes

 Hausfrauensoße

Pellkartoffel

FISCH & MEER

D,G A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

WIRSINGKOHLEINTOPF

 Suppengemüse

 Kassler

 Vollkornbrot

KRUSTENBRATEN

Bratensoße, Karotten

 Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

L,O

6,05 € 5,30 € 6,05 € 6,05 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
337 kcal 538 kcal 564 kcal 803 kcal 309 kcal 376 kcal 414 kcal

EIERFRIKASSEE

 Kräuter Senf Soße

 Petersilienkartoffeln

NATÜRLICH

A,C,F,L,M,O,Z06 G,O

NATÜRLICH

Kartoffeltasche mit

Frischkäse

 Tomatensoße

 Blattsalat

KICHERERBSENCURRY

 Jasminreis

 Gurkensalat

VEGAN GENIEßEN

A,F,M,O,Z06 A,L,Z06

HEIMAT IM TOPF

BRÜHNUDELN

 Suppengemüse

Hühnchen

STECKRÜBENRAGOUT

 Schupfnudeln

 Haselnussgremolata

NATÜRLICH

A,C,F,H,L,M,Z06,Z07 A,L,O,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

WEIßE BOHNEN EINTOPF

 vegetarisch

 Vollkornbrot

FARFALLE

 Tomatensauce mit

Thunfisch

 Zucchini

FISCH & MEER

A,D,O,Z06

5,30 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
271 kcal 616 kcal 605 kcal 805 kcal 629 kcal 452 kcal 770 kcal

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Heidelbeere

VANILLEJOGHURT

 Obstsalat

DESSERT

G G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Erdbeere

VANILLEPUDDING

 Streusel

DESSERT

F,G

DESSERT

MIRABELLE

 APFEL

 KOMPOTT

MILCHREIS

 Zimt & Zucker

DESSERT

G G,H,Z07

DESSERT

PUDDING

 NUSS NOUGAT

0,55 € 1,70 €0,55 €0,55 €0,55 €0,55 €0,55 €
96 kcal 90 kcal 32 kcal 72 kcal 43 kcal 109 kcal 91 kcal



19.10.26 - 25.10.26

GRAUPENEINTOPF

 Rindfleischwürfel &

Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z02,Z05,Z06 C,F,G

NATÜRLICH

RÜHREI

 Rahmspinat

 Salzkartoffeln

JÄGERSCHNITZEL

 Tomatensoße

Gabelspaghetti

TIERISCH GUT

A,C,M,O,Z06 L

TIERISCH GUT

SCHMORKOHL

 Hackfleisch

 Petersilienkartoffeln

PANIERTER SEELACHS

 Kartoffelstampf

 Gurkensalat

 Dillsoße

FISCH & MEER

A,D,F,G,L,N,Z06 A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

GRÜNE BOHNEN EINTOPF

Suppengemüse

Speckwürfel

 Vollkornbrot

SZEGEDINER GULASCH

 Sauerkraut

 Petersilienkartoffeln

TIERISCH GUT

L

4,70 € 5,30 € 6,05 € 5,30 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
713 kcal 446 kcal 912 kcal 230 kcal 393 kcal 440 kcal 292 kcal

ASIANUDELN

 fruchtigem Currygemüse

WELTENBUMMLER

A,C,F,Z06 A,F,L,Z06

TIERISCH GUT

SCHWEINESCHNITZEL

 Rahmerbsen

 Salzkartoffeln

LINSENEINTOPF

 Kassler

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 F,G,L

NATÜRLICH

VEGANE BRATWURST

 Rahmgemüse

 Petersilienkartoffel

CHILI SIN CARNE

Joghurt Minz Dip

 Jasminreis

NATÜRLICH

G,O A,F,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

VEGETARISCHE

ERBSENSUPPE

 Vollkornbrot

VEGETARISCHE

PAPRIKASCHOTE

 Reis

 Tomatensoße

 Rucolasalat

NATÜRLICH

A,L,O,Z06

5,30 € 6,05 € 4,70 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
290 kcal 575 kcal 318 kcal 454 kcal 666 kcal 658 kcal

G

DESSERT

BUTTERMILCH

 Birne Vanille

FRUCHTJOGHURT

 Stracciatella

DESSERT

G

DESSERT

BIRNEN

 KOMPOTT

GRIEßPUDDING

 Waldbeeren

DESSERT

A,G,Z06 A,C,G,Z06

DESSERT

TIRAMISU FRUCHTQUARK

 Mandarine

DESSERT

G G

DESSERT

MOUSSE AU

 CHOCOLAT

0,55 € 1,70 €0,55 €2,00 €0,55 €0,70 €0,55 €
94 kcal 92 kcal 198 kcal 72 kcal 327 kcal 134 kcal 146 kcal


