
21.09.26 - 27.09.26

BRÜHNUDELN

 Suppengemüse

Hühnchen

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z06 A,L,O,Z06

PASTA & MEHR

SPAGHETTI

 Bolognese

 Rucola Salat

GRAUPENEINTOPF

 Rindfleischwürfel &

Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z02,Z05,Z06 L

TIERISCH GUT

GEFÜLLTE PAPRIKASCHOTE

  Schweinehackfleisch

 Salzkartoffeln

GEDÜNSTETER

 PANGASIUS

 Brokkoli

 Sahnesoße

 Kartoffelgratin

FISCH & MEER

A,C,D,F,G,L,Z06 A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

STECKRÜBENEINTOPF

 Schweinebauch

 Vollkornbrot

RINDERROULADE

 Rotkohl & Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

L,M,O

4,70 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
805 kcal 596 kcal 713 kcal 632 kcal 610 kcal 363 kcal 632 kcal

ZUCCHINI FETA PUFFER

  Joghurtdip

Wildkräutersalat

VEGETARISCH GUT

C,G F,L

VEGAN GENIEßEN

VEGANES GESCHNETZELTES

 Champignon

 Erbsen Reis

PELLKARTOFFELN

 Kräuterquark & Leinöl

 Rotkrautsalat

HEIMATKNOLLE

G C,F,G

NATÜRLICH

RÜHREI

 Rahmspinat

 Salzkartoffeln

ASIANUDELN

 fruchtigem Currygemüse

WELTENBUMMLER

A,C,F,Z06 A,C,G,Z06

SÜßE HEIMAT

FRUCHTIGE

MARILLENKNÖDEL

 Vanillesoße

POLENTASCHNITTE

 Ratatouille

 Rucolasalat

VEGAN GENIEßEN

G,L,O

5,30 € 5,30 € 5,30 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
251 kcal 778 kcal 304 kcal 446 kcal 437 kcal 247 kcal

G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT

 Aprikose-Mango

BIRNEN

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Mandarine

RHABARBER

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

BUTTERMILCH

 Limette Zitrone

KARAMELLPUDDING

DESSERT

G G

DESSERT

EIS

 Vanille

 Kirsche
0,55 € 1,70 €0,55 €0,55 €0,55 €0,55 €0,55 €

50 kcal 198 kcal 134 kcal 171 kcal 83 kcal 106 kcal 50 kcal


