
28.09.26 - 04.10.26

KOHLRABIEINTOPF

 Rindfleischwürfel

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06 A,F,G,O,Z06

PASTA & MEHR

SPAGHETTI

 Schinken-Käse Soße

 Feldsalat

Erbsensuppe

 Suppengemüse

 Speck

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06 L

TIERISCH GUT

KASSELER

 bayrisch Kraut

 Salzkartoffeln

PANIERTER ROTBARSCH

 Kräutersoße

 Salzkartoffeln

 Karottensalat

FISCH & MEER

A,D,F,L,Z06 A,L,M,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

SOLJANKA

 Wursteinlage

 Paprika , Schmand

 Vollkornbrot

HACKBRATEN

 Rahmporree

 Bratkartoffeln

TIERISCH GUT

A,C,G,Z06

4,70 € 5,30 € 4,70 € 6,05 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
535 kcal 776 kcal 556 kcal 500 kcal 594 kcal 248 kcal 803 kcal

GEBACKENER KÜRBIS

 Wildreis

Sourcream

JAHRESZEITENKÜCHE

C,G,M F,G

VEGETARISCH GUT

AUFLAUF

 Zucchini

 Gnocchi

 Feta

AUSGEBACKENER

 BLUMENKOHL

 Selleriepüree

 Hollandaise

VEGETARISCH GUT

A,C,G,L,Z06 A,C,F,G,L,Z06

NATÜRLICH

SÜß SAURE EIER

 Kartoffelstampf

 Krautsalat

VEGETARISCH

 Kartoffelspalten

 Paprikajoghurt

 Eisbergsalat

HEIMATKNOLLE

G,O A,C,G,Z06

SÜßE HEIMAT

GRIEßBREI

Zimt Birne

Maronencrumble

KRÄUTERSEITLING

 Ratatouille

 Reisnudeln

JAHRESZEITENKÜCHE

A,C,G,O,Z06

5,30 € 5,30 € 6,05 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
415 kcal 358 kcal 1186 kcal 359 kcal 335 kcal 772 kcal 250 kcal

G

DESSERT

SCHOKOLADEN PUDDING

 Vanillesoße

MIRABELLE

 APFEL

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT

 Erdbeere

KIRSCH

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

BUTTERMILCH

 Rhabarber

ROTE GRÜTZE

 Vanillesoße

DESSERT

G G

DESSERT

EIS

 Schokolade

0,55 € 0,50 €0,55 €0,55 €0,70 €0,55 €0,55 €
94 kcal 43 kcal 74 kcal 369 kcal 93 kcal 86 kcal 52 kcal


