1: Tomatensuppe mit Vollkornbrot 1: Fischstabchen mit
Bio-Kartoffeln, Gurkensalat mit
Bio-Joghurtdressing

2: Chili sin Carne mit Gemuse,
dazu saure Sahne & Vollkornreis 2: Falafel mit Bio-Tzatziki &
Bio-Couscous

Bio-Knabberrohkost; Knabberrohkost
Bio-Erdbeerjoghurt

Mittwoch Donnerstag

100 % Bio

100 % Bio

100 % Bio

Freitag

100 % Bio

Die Bananenstaude kann
s0 hoch werden wie ein Haus.
Sie tragt einmal Frichte, dann
stirbt sie ab. Aus der Wurzel
wachst eine neue Pflanze.

leckerlogisch.
Speiseplan

23.08. - 02.10.26 D

-~ Iertifiziert durch DE-OR0-003 Oko-Kontrollstelle DE-BE-003-

FORUM. = 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
esswirtschaft Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



Montag Dienstag

100 % Bio

100 % Bio

Mittwoch v v v

Mottotag -
100 % Bio 100 % Bio
100 % Bio
Freitag
100 % Bio
100 %

Eine Kaki sieht aus
wie eine grofBe, orangene
Towate. Der gesunde Frucht-
2ucker gibt mir schnell Energie
2uw Lernen und Spielen.

lecker|ogisch.
Speiseplan

05.10. - 03.10.26

. [Lertifiziert durch DE-0K0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
v 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.

FORUM . i
esswirtschaft o



1: Paprika in Rahmsauce, dazu
Kartoffeln

2: Gyros (Soja) mit Tzatziki und
Dinkelreis 100 % Bio

1: Farfalle mit Erbsen und Kase-
Sahnesauce

2: Spaghetti mit Linsen-
bolognese, dazu Gouda

Karottensalat

Bio-Knabberrohkost

Donnerstag

1: Fischstabchen mit Bio-
Kartoffeln, dazu Bio-Gurkensalat

2: Schupfnudeln mit Rahmspinat

100 % Bio

Bio-Knabberrohkost;
Bio-Obst

1: Bio-Kartoffelstampf mit Bio-
Karotten, dazu braune Sauce

2: Gemusepfanne suBB-sauer
(Karotte, Blumenkohl, Mais),
dazu Bio-Eiernudeln

V4
Bio-Knabberrohkost; Knackig und sl
Bio-Erdbeerjoghurt schmeckt mir Kohlrabi

nicht nur in meiner Brot-
dose, sondern ist auch als .
Suppe oder Schnitzel. 4

Speiseplan

12.10. - 16.10.26

Bi Zertifiziert durch DE-GH0-003 Oho-Hontrollstelle DE-BE-003- < - 3
0 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden N\

FORUM
esswirtschaft Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter. S~



Montag

1: RUhrei mit Bio-Rahmspinat,

100 2% Bio dazu Bio-Salzkarto eln
%
Bio-Knabberrohkost
Mittwoch Donnerstag

100 % Bio

Freitag

100 % Bio

o . e
«dVE

Sellerie starkt
wein Immunsystem.
Das ist perfekt bei kaltem
und ungemiitlichem
Herbstwetter.

g
----------

oooooooooo
----------

leckerlogisch.
Speiseplan

13.10. - 23.10.26

- [ertifiziert durch DE-0K0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
FORUM . Bl = | 10081-U. Bei Fragen zu Allergenen und Nhrwerten wenden
esswirtschaft g Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



1: Karotten-Kicher erbsen-Cury
(Bio-Karotte, Bio-Kicher erbsen),
dazu Bio-Vollkornreis

Gurkensalat;
Bio-Obst

Donnerstag

1: Chili sin Carne, dazu
Saure Sahne und Reis

Salat mit Apfel-Vinaigrette
und KUrbiskernen;
Bio-Johannisbeerjoghurt

1: Kasespatzle, dazu
Karottensalat

Bio-Knabberrohkost

lch lichen den
wilden Geschwack der

Pastinake. Dieses Wurzel-
gemiise hat mehr Vitamin C
als eine Karotte.

Speiseplan Q" RRRRE
26.10. - 30.10.26

. Tertifiziert durch DE-0H0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
FORUM . BiO 10081-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
esswirtschaft i Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



