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MILCH, Naturjoghurt, Buttermilch,

Kefir | natur - max. 3,8 % Fett

Speisequark
natur - max. 20 % Fett
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Hartkise, Schnittkdse, Weichkise
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FETTREICHER FISCH
LACHS, MAKRELE. HERING,
FORELLE, KARPFEN

Seefisch muss aus nachhaltiger
Fischerel stammen.
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VORGABEN* VOM LAND BERLIN FUR TAGLICHES

SUSSE HAUPTGERICHTE
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FRITTIERTE &
PANIERTE PRODUKTE

WASSER ALS
GETRANK

SONNENBLUMEN-, KURBIS-,

PINIENKERNE,
LEINENSAMEN

SESAM ODER
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SCHULMITTAGESSEN MIT ROHKOSTANTEIL UND GETRANK

Gentechnisch verinderte
Lebensmittel
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Schmelzkiise, Kochkise
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@) Kokosfett, Palmol
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Geschmacksverstirker, kiinst-
liche Farbstoffe, SiiBstoffe

___ SiBigkeiten, feine Backwa-
ren, Bonbons, Zuckerwaren,
Knabberartikel, Speiseeis
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Erd-, Hasel-, Cashew-, Maca-
damia-, Para, Pecan-, Walniis-
se, Mandeln, Pistazien

Kartoffeln mit
Schale, Wedges, Backkartoffel

Keine Portionsverpackungen.
Keine Einwegverpackungen
Kein Einweggeschirr und -be-
steck. Keine einzelverpackte
Speisen

Zucker in pikanten Speisen.
jodsalz nur sparsam verwen-
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