Dienstag

100 % Bio

100 % Bio

Mittwoch

1: Bio-Hahnchenfleisch in Soja-
Z Sesamsauce, dazu Bio-Karotten
& Bio-Reis

2: Omelett mit Bio-Rahmspinat,

dazu Bio-Kartoffeln

Knabberrohkost;

Bio-Beerenjoghurt
®

Freitag

100 % Bio

100 % Bio

schwer im Magen zu liegen und
wan kann richtig viel damit
wachen - Suppe, Ofen-
gewuse, Puree ...

leckerlogisch.
Speiseplan

31.08. - 04.03.26

| Zertifiziert durch DE-0H0-003 Gko-Hontrollstelle DE-BE-003-
FORUM. 10061-U. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
esswirtschaft = Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



Montag

100 % Bio

100 % Bio

Mittwoch

100 % Bio

Freitag

100 % Bio

100 % Bio

lecker|ogisch.
Speiseplan

07.09. - 11.03.26

FORUM .
esswirtschaft

o
o

Dienstag

100 % Bio

1: Karotten-Kichererbsen-Curry
mit Reis

2: Uberbackener Blumenkoh!
mit Gouda, dazu Kartoffel-
stampf

Maissalat;
Bio-Obst

bergine S »
der AW rbvollen Nkr~

ertifiziert durch DE-OK0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
0061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



Montag

1: Gebackener Seelachs mit
100 % Bio Bio-Dillsauce, dazu Gemuse
& Bio-Reis

2: Bio-Kartoffel-Reibekuchen
100 % Bio mit Bio-Krauterquark,
dazu Karottensalat

Knabberrohkost %

Mottotag Oktoberfest Mo 100 % Bio

1: Geflugelleberkase im

Bio-Brotchen, dazu Bio-Kartoffel-

salat, Krautsalat & suBBer Senf 100 % Bio

Menu 2: Bio-Kartoffelsuppe mit

Brezelcroutons W
DN

Knabberrohkost, Salat mit Apfel-Vinaigrette
& KUrbiskernen -

Freitag

100 % Bio

Rucola esseh Jawit
ich am liehsten rok ani
alle Vitamine erhalten bleiben.
Man kann super pesto aus

leCker|ogisch

Speiseplan
14.09. - 18.09.26

Zertifiziert durch DE-0K0-003 Oko-Kontrollstelle DE-BE-003-
10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden

FORUM oF
esswirtschaft Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



Dienstag

1: Bio-Spirelli mit Lachs
in Brokkolisauce 100 % Bio

2: Rote Linsensuppe mit GemuUse
und Krautern, dazu Baguette
100 2% Bio

Bio-Knabberrohkost;

Bio-Obst
1: Spirelli-Nudelauflauf mit 1: Karotten-Ingwer-Suppe, dazu
Gemuse und Krautersauce, mit Vollkornbrot

Gouda uberbacken
2:\ollkornreis mit Letscho-

2: GemUsenuggets mit Bio-Karot- PaprikagemuUse
ten-Kartoffelstampf, dazu Bio-
Krautersauce
Krautsalat;
Bio-Obst

Knabberrohkost, Bio-Salat mit Bio-
Joghurtdressing und Sesam

1: Bio-Spaghetti Bolognese
(Rind), dazu geriebener
Bio-Gouda

2: Vorsuppe: Erbsensuppe
mit Kartoffeln,
GrieBBbrei mit Apfelmark

Knabberrohkost; Papaya ist wunderbar
Bio-Apfeljoghurt B und hat wenig Saure.
Das wmacht diese tropische

Frucht besonders magen-
freundlich.

Speiseplan

21.03. - 25.09.26

BiO

-\/. Bei Fragen zu Rllergenen und Nahrwerten wenden

FORUM .
esswirtschaft ieSich gerne an unsere Mitarbeiter.




