
26.10.26 - 01.11.26

01.11.2631.10.2630.10.2629.10.2628.10.2627.10.2626.10.26

BAUERNEINTOPF

 Hackfleisch

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,Z05,Z06 A,C,O,Z06

NATÜRLICH

WEIßKOHLPfANNE

 Schupfnudeln

 Eisberg-

Mandarinensalat

SCHWEINESCHNITZEL

 Pilzrahmsoße

 Kroketten

TIERISCH GUT

A,C,F,G,L,Z06 F,G

HEIMATKNOLLE

KARTOFFELAUFLAUF

 Tomatensalat

PANIERTER

ROTBARSCH

 Kräutersoße

 Salzkartoffeln

 Karottensalat

FISCH & MEER

A,D,F,L,Z06 L

HEIMAT IM TOPF

HOLSTEINER

KARTOFFELEINTOPF

 Wurzelgemüse

 geröstete Zwiebeln

GESCHMORTES

RINDFLEISCH

 Meerrettichsoße

 Kartoffeln

 Feldsalat

TIERISCH GUT

A,F,G,L,O,Z06662 kcal 401 kcal 1032 kca 627 kcal 539 kcal 536 kcal

TELLERRÖSTI

 Kräuterquark

 Salat

HEIMATKNOLLE

G,O G,O

NATÜRLICH

Kartoffeltasche mit

Frischkäse

 Tomatensoße

 Blattsalat

SÜß SAURE EIER

 Kartoffelstampf

 Krautsalat

NATÜRLICH

A,C,F,G,L,Z06 A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

VEGETARISCHER

KÜRBISEINTOPF

 Vollkornbrot

SPINAT TORTELLINI

  Paprikarahmsoße

 Tomatensalat

PASTA & MEHR

A,C,G,L,Z06 G

SÜßE HEIMAT

MILCHREIS

  Zwetschgen

LINSENDAL

 Jasminreis

 Koriander

VEGAN GENIEßEN

198 kcal 616 kcal 292 kcal 574 kcal 475 kcal 487 kcal 769 kcal

DESSERT

APFELMUS BUTTERMILCH

 Limette Zitrone

DESSERT

G G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Heidelbeere

FRUCHTJOGHURT

 Stracciatella

DESSERT

G

DESSERT

WASSERMELONE FRUCHTJOGHURT

 Erdbeere

DESSERT

G G

DESSERT

SCHOKOLADEN

PUDDING

 Vanillesoße
49 kcal 83 kcal 97 kcal 92 kcal 30 kcal 74 kcal 94 kcal

Sandgebäck

VESPER

A,C,F,G,Z02,Z06 A,C,F,Z06

VESPER

Rührkuchen - Schoko Ochsenaugen

VESPER

A,C,F,G,Z02,Z06 A,C,G,Z06

VESPER

Sahneschnitte

Schokolade

Spritzgebäck

VESPER

A,C,G,H,Z02,Z06,Z07 A,C,F,Z06

VESPER

Rührkuchen -

Stracciatella

Mohnkuchen mit

Streusel

VESPER

A,C,Z06186 kcal 162 kcal 85 kcal 53 kcal 42 kcal 171 kcal 148 kcal


