MITTAGSpeisep

26.10.26 - 01.1
 Montag

26.10.26

BAUERNEINTOPF
Hackfleisch
Vollkornbrot

A,105,206 662 keal

TELLERROSTI Ka
Krauterquark
Salat
G,0 198 keal G,0

oienstog JRRN itvioc

A,C,0,206

lan
1.26

27.10.26 28.10.26 29.10.26

SCHWEINESCHNITZEL KARTOFFELAUFLAUF

Schupfnudeln Pilzrahmsof3e Tomatensalat
Eisberg- Kroketten
Mandarinensalat
401 keal A,CF,G,L206 1032 kea FG 627 keal

HEIMATKNOLLE NATURLICH NATURLICH HEIMAT IM TOPF PASTA & MEHR SURE HEIMAT

rtoffeltasche mit SUR SAURE EIER VEGETARISCHER

Frischkase Kartoffelstampf KURBISEINTOPF
TomatensofRe Krautsalat Vollkornbrot
Blattsalat

616 keal A,CF,G,L206 292 keal A,L,105,206 574 keal

Ji STEPHANUS

30.10.26 31.10.26 01.11.26

HEIMAT IM TOPF NATURLICH TIERISCH GUT HEIMATKNOLLE m HEIMAT IM TOPF TIERISCH GUT

WEIBKOHLPfANNE

PANIERTER HOLSTEINER GESCHMORTES
ROTBARSCH KARTOFFELEINTOPF RINDFLEISCH
KrautersofRe Wurzelgemiise Meerrettichsol3e
Salzkartoffeln gerostete Zwiebeln Kartoffeln
Karottensalat Feldsalat

A,D/F,L,106 539 keal L AF,G,L,0,206 536 kcal

SPINAT TORTELLINI MILCHREIS LINSENDAL
PaprikarahmsoRe Iwetschgen Jasminreis
Tomatensalat Koriander

A,(,G,LZ06 475 keal G 487 keal 769 kcal

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

A,CF,G,202,106 186 keal ACFZ

Guten Appetit!

Genuss, Freude & Wohlbefinden

Schokolade

06 162 kcal A,(F,G,202,106 85 keal A,(,G,206 53 keal

APFELMUS BUTTERMILCH FRUCHTQUARK FRUCHTJOGHURT WASSERMELONE FRUCHTJOGHURT SCHOKOLADEN
Limette Zitrone Heidelbeere Stracciatella Erdbeere PUDDING
VanillesoBe
49 keal G 83 keal G 97 keal G 92 keal 30 keal G 74 keal G 94 keal
Sandgeback Rihrkuchen - Schoko Ochsenaugen Sahneschnitte Spritzgeback Rihrkuchen - Mohnkuchen mit

Stracciatella Streusel

A,(,G,H,202,206,207 42 keal A,CF,206 171 keal A,(206 148 keal

Informationen zu Kalorien und Zusatzstoffen finden Sie in der Speisenibersicht. [EfEZEE




