»Essen auf Radern” Stephanus Services Kiiche Waldhof
Telefon 03987 - 7000150
E-Mail kueche.waldhof@stephanus.org

GENUSSMOBILSpeiseplan
09.11.26 - 15.11.26

Ji STEPHANUS

Montag | Dicnstag [N Mittwoch ISR Donnerstag Freitag

SUBE HEIMAT TIERISCH GUT

GRAUPENEINTOPF VOLLKORNNUDELN SAHNEGESCHNETZELTES HAHNCHENSCHNITZEL BRATHERING MAISGRIER GEMISCHTER GULASCH
Rindfleischwiirfel & Tomatensof3e Champignons, Erbsen & Rosenkohl in RahmsoRe Bratkartoffeln Mango Paprika
Vollkornbrot Jagdwurstwiirfel Fingermohren Salzkartoffeln Gurkensalat Salzkartoffeln
Bauernspatzle
5,80 € 6,50 € 7,40 € 7,40 € 7,40 € 5,80 € 7,40 €
A,L,102,705,206 713 keal A,0,206 642 keal A,CF,L,0,206 683 keal A,CF,L106 544 keal A,D,M,0,206 713 keal G 713 keal 713 keal
NATURLICH NATURLICH HEIMATKNOLLE HEIMAT IM TOPF w HEIMAT IM TOPF TIERISCH GUT
EIERFRIKASSEE AUSGEBACKENER KARTOFFEL BROKKOLI WIRSINGKOHLEINTOPF KICHERERBSENCURRY STECKRUBENEINTOPF SCHWEINE ROULADE
Krauter Senf Sof3e BLUMENKOHL AUFLAUF Suppengemiise Jasminreis Schweinebauch BratensoRe
Petersilienkartoffeln Selleriepiree Krauterschmand Kassler Gurkensalat Vollkornbrot Salzkartoffeln
Eisbergsalat Hollandaise Vollkornbrot Rotkohl
6,50 € 6,50 € 6,50 € 5,80 € 6,50 € 5,80 € 7,40 €
A,CF,L,M,0,706 271 keal ACG,LZ06 1186 keal CF.G 361 keal A/L,105,106 376 keal AF,M,0,206 271 keal A,L,105,206 271 keal LM,0 271 keal

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

DESSERT DESSERT

Datum 09.11.26 - 15.11.26

BANANE BIRNEN SCHOKOLADEN PUDDING FRUCHTJOGHURT FRUCHTQUARK APFEL BUTTERMILCH
KOMPOTT VanillesoRe Heidelbeere Limette Zitrone
0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 €
135 keal 198 kcal G 94 kcal G 54 kcal G 135 keal 135 keal G 135 keal
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Name = Informationen zu Kalorien und Zusatzstoffen finden Sie in der Speisentibersicht. [EfFEEE
Adresse :

Weitere Details stehen im digitalen Informationsbereich (QR-Code) E&

oder erhalten Sie auf Nachfrage. [jEaEaa




