
26.10.26 - 01.11.26

C,O

WELTENBUMMLER

EIER

 SHKSHUKA

 Erbesenreis

RÄUCHERTOFU

 süß-saures Gemüse

 Reis

WELTENBUMMLER

A,F,N,Z06 A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

GRÜNE BOHNEN EINTOPF

Suppengemüse

Speckwürfel

 Vollkornbrot

PAPRIKA KARTOFFEL

TORTILLA

 Tomatensalsa

NATÜRLICH

C A,C,G,Z06

SÜßE HEIMAT

FRUCHTIGE

MARILLENKNÖDEL

 Vanillesoße

KOHLRABIEINTOPF

 Rindfleischwürfel

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06

5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 4,70 € 4,70 €
471 kcal 385 kcal 440 kcal 306 kcal 437 kcal 535 kcal

L

TIERISCH GUT

SCHWEINEGULASCH

  gebratenen Pilzen

 Salzkartoffeln

BOULETTE

 Joghurt-

Gurkensalat

 Kartoffelpüree

TIERISCH GUT

A,C,G,M,O,Z06 A,C,G,M,O,Z06

TIERISCH GUT

GEBRATENE

 HÜHNERBRUST

 Nudelsalat

 Ofengemüse

 Kräuterschmand

FISCHRAGOUT

"SPREEWÄLDER ART"

 Langkornreis

 Eisbergsalat

FISCH & MEER

A,D,F,M,O,Z06 F,G,O

PASTA & MEHR

MAKKARONI

 Käse-Schinkensoße

Blattsalat

GESCHMORTER

 SCHWEINERÜCKEN

 Karotten

 Bratensoße

 Kartoffeln

TIERISCH GUT

6,05 € 6,05 € 6,05 € 5,30 €
255 kcal 303 kcal 685 kcal 440 kcal 379 kcal 250 kcal

G

DESSERT

KARAMELLPUDDING FRUCHTJOGHURT

 Aprikose-Mango

DESSERT

G G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Vanille

BUTTERMILCH

 Rhabarber

DESSERT

G

0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 €
106 kcal 50 kcal 94 kcal 93 kcal


