CAFETERIASpeiseplan
16.11.26 - 22.11.26 3 STEPHANUS

HEIMAT IM TOPF TIERISCH GUT HEIMATKNOLLE TIERISCH GUT m HEIMAT IM TOPF TIERISCH GUT
GRUNE BOHNEN EINTOPF BOULETTE KARTOFFEL HUHNERFRIKASSEE BRATHERING KOHLRABIEINTOPF SAUERBRATEN
Suppengemiise Porreegemiise AUFLAUF Basmatireis Bratkartoffeln Rindfleischwirfel Rotkohl
Speckwiirfel Salzkartoffeln Brokkoli Karottensalat Gurkensalat Vollkornbrot Salzkartoffeln
Vollkornbrot Kraduterschmand
4,70 € 6,05 € 5,30 € 5,30 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
AL,105,206 440 keal A,C,G,M,206 557 keal CFG 361 keal AF,G,L106 4291 kea A,D,M,0,206 562 keal A/F,1,105,206 535 keal L0 341 keal
! VEGAN GENIEREN m NATURLICH HEIMAT IM TOPF PASTA & MEHR SURE HEIMAT NATURLICH
LINSENDAL FISCHRAGOUT EIERFRIKASSEE WIRSINGKOHLEINTOPF BANDNUDELN EIERKUCHEN GEBRATENE
Jasminreis "SPREEWALDER ART" Krauter Senf Sof3e vegetarisch SpinatsoBe & konfierter Heidelbeere GNOCCHI
Koriander Langkornreis Petersilienkartoffeln Vollkornbrot Tomate VanillesoRe Salbei-Parmesansofie
Eisbergsalat Rucola
5,30 € 6,05 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
850 keal A,D,F,M,0,706 440 keal A,CF,L,M,0,706 271 keal A,L,105,106 310 keal AF,G,L,0,206 566 kcal A,(,G,206 201 keal A,CF,G,L,0,206 517 keal
wir wiinschen einen wir wiinschen einen wir wiinschen einen wir wiinschen einen wir wiinschen einen wir wiinschen einen wir wiinschen einen
guten Appetit guten Appetit guten Appetit guten Appetit guten Appetit guten Appetit guten Appetit

- DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

BIRNEN FRUCHTJOGHURT FRUCHTQUARK BUTTERMILCH KARAMELLPUDDING EIS GRIERPUDDING
KOMPOTT Heidelbeere Vanille Limette Zitrone Zitrone Waldbeeren
0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 € 0,55 €
198 keal G 83 keal G 94 keal G 83 keal G 106 kcal 38 kcal A,G,206 72 keal
il Informationen zu Kalorien und Zusatzstoffen finden Sie in der Speisenibersicht. EfEZEE
G Uten Appetlt o Weitere Details stehen im digitalen Informationsbereich (QR-Code) &=

il
Genuss, Freude & Wohlbefinden oder erhalten Sie auf Nachfrage. :‘{(’




