
23.11.26 - 29.11.26

BAUERNTOPF

 Hackfleisch

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,Z05,Z06 D,F,G

FISCH & MEER

GEDÜNSTETER SEELACHS

 Rahmspinat

 Salzkartoffeln

KÖNIGSBERGER KLOPSE

 Kapernsauce

 Salzkartoffeln

 Rote-Bete-Salat

TIERISCH GUT

A,F,L,M,Z06 A,C,M,O,Z06

TIERISCH GUT

JÄGERSCHNITZEL

 Tomatensoße

Gabelspaghetti

PANIERTER ROTBARSCH

 Kräutersoße

 Salzkartoffeln

 Karottensalat

FISCH & MEER

A,D,F,L,Z06 L

HEIMAT IM TOPF

HOLSTEINER

KARTOFFELEINTOPF

 Wurzelgemüse

 geröstete Zwiebeln

KOHLROULADE

 Fleischfüllung

 Petersilienkartoffeln

TIERISCH GUT

A,L,O,Z06

4,70 € 6,05 € 6,05 € 6,05 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
557 kcal 495 kcal 533 kcal 912 kcal 594 kcal 357 kcal 132 kcal

TELLERRÖSTI

 Kräuterquark

 Salat

HEIMATKNOLLE

G,O A,C,O,Z06

NATÜRLICH

WEIßKOHLPFANNE

 Schupfnudeln

 Eisberg-Mandarinensalat

SÜß SAURE EIER

 Kartoffelstampf

 Krautsalat

NATÜRLICH

A,C,F,G,L,Z06 A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

KÜRBISEINTOPF

 Vegetarisch

Vollkornbrot

SPINAT TORTELLINI

  Paprikarahmsoße

 Tomatensalat

PASTA & MEHR

A,C,G,L,Z06

ZUCCHINI FETA PUFFER

  Joghurtdip

Wildkräutersalat

NATÜRLICH

C,G

5,30 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 5,30 €
261 kcal 474 kcal 359 kcal 640 kcal 607 kcal 251 kcal

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

wir wünschen einen

guten Appetit

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Vanille

PFIRSICH

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT

 Mango

BUTTERMILCH

 Limette Zitrone

DESSERT

G G

DESSERT

SCHOKOLADEN PUDDING

 Vanillesoße

BANANE

DESSERT

G

DESSERT

ROTE GRÜTZE

 Vanillesoße

0,55 € 0,55 €0,55 €0,55 €0,55 €0,55 €0,70 €
94 kcal 24 kcal 2 kcal 83 kcal 94 kcal 135 kcal 86 kcal


