
26.10.26 - 01.11.26

LINSENEINTOPF

 Sellerie

 Karotten

 Geflügelwiener

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 A,L,M,O,Z06

TIERISCH GUT

WURSTGULASCH

  Spiralnudeln

 Eisbergsalat

STECKRÜBENEINTOPF

 Schweinebauch

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 L

TIERISCH GUT

SZEGEDINER GULASCH

 Sauerkraut

 Petersilienkartoffeln

GEBRATENES

SCHOLLENFILET

 Mairübchen, Dillsoße

 Kartoffeln

FISCH & MEER

A,D,F,L,Z06 A,L,Z02,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

GRAUPENEINTOPF

 Rindfleischwürfel &

Vollkornbrot

1/2 GEGRILLTE

SCHWEINSHAXE

 Sauerkraut

 Kartoffelpüree

TIERISCH GUT

L,O

4,70 € 5,30 € 4,70 € 6,05 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
664 kcal 748 kcal 363 kcal 292 kcal 422 kcal 713 kcal 246 kcal

VEGETARISCHE LASAGNE

  Rucolasalat

PASTA & MEHR

A,F,G,L,O,Z02,Z06 A,C,F,G,O,Z06

NATÜRLICH

CHAMPIGNONG-

PFANNE

 Semmelknödeln

 Eisbergsalat

ROSMARINKARTOFFELN

 Gurken Kräuterquark

 Tomatensalat

HEIMATKNOLLE

G C,F,G

NATÜRLICH

RÜHREI

 Rahmspinat

 Salzkartoffeln

Kartoffeltasche mit

Frischkäse

 Tomatensoße

 Blattsalat

VEGETARISCH GUT

G,O A,C,G,Z06

SÜßE HEIMAT

FRUCHTIGE

MARILLENKNÖDEL

 Vanillesoße

MOUSSAKA

 grieschicher Bauernsalat

WELTENBUMMLER

C,F,G,O

5,30 € 5,30 € 5,30 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
1167 kcal 806 kcal 486 kcal 446 kcal 616 kcal 437 kcal 500 kcal

G

DESSERT

VANILLEJOGHURT

 Obstsalat

KIRSCH

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Mandarine

APFEL

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

BUTTERMILCH

 Limette Zitrone

PUDDING

 ERDBEERE

DESSERT

G G

DESSERT

EIS

 Schokolade

0,55 € 0,50 €1,70 €0,55 €0,70 €0,55 €0,70 €
90 kcal 369 kcal 134 kcal 298 kcal 83 kcal 99 kcal 52 kcal


