
02.11.26 - 08.11.26

KOHLRABIEINTOPF

 Rindfleischwürfel

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,F,L,Z05,Z06 A,L,O,Z06

PASTA & MEHR

SPAGHETTI

 Bolognese

 Rucola Salat

GRÜNE BOHNEN EINTOPF

Suppengemüse

Speckwürfel

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 A,C,M,O,Z06

TIERISCH GUT

SCHWEINESÜLZE

 Remouladensoße

 Krautsalat

 Bratkartoffeln

BACKFISCHFILET

 Remouladensoße

 Kartoffeln

 Gurkensalat

FISCH & MEER

A,C,D,M,O,Z06 A,G,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

KÄSE LAUCH SUPPE

 Hackfleisch

 Vollkornbrot

RINDERROULADE

 Rotkohl & Salzkartoffeln

TIERISCH GUT

L,M,O

4,70 € 5,30 € 4,70 € 5,30 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
535 kcal 596 kcal 440 kcal 737 kcal 754 kcal 729 kcal 632 kcal

VEGANES GESCHNETZELTES

 Champignon

 Erbsen Reis

VEGAN GENIEßEN

F,L A,C,F,G,L,Z06

VEGETARISCH GUT

SELLERIESCHNITZEL

 Erbsenpüree

 Minz-Petersiliensoße

ZUCCHINI FETA PUFFER

  Joghurtdip

Wildkräutersalat

VEGETARISCH GUT

C,G A,C,F,G,L,Z06

NATÜRLICH

SÜß SAURE EIER

 Kartoffelstampf

 Krautsalat

KÄSESPÄTZLE

 geschmorten Zwiebeln

 Tomatensalat

VEGETARISCH GUT

A,C,F,G,L,Z06 A,C,G,Z06

SÜßE HEIMAT

EIERKUCHEN

 Heidelbeere

 Vanillesoße

CHILI SIN CARNE

Joghurt Minz Dip

 Jasminreis

VEGETARISCH GUT

G,O

5,30 € 6,05 € 5,30 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
778 kcal 790 kcal 251 kcal 359 kcal 664 kcal 201 kcal 454 kcal

G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT

 Stracciatella

APFEL

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

BUTTERMILCH

 Rhabarber

PFIRSICH

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

SCHOKOLADEN PUDDING

 Vanillesoße

FRUCHTJOGHURT

 Heidelbeeren

DESSERT

G G

DESSERT

EIS

 Vanille

0,55 € 0,55 €0,55 €0,70 €0,55 €0,70 €
92 kcal 298 kcal 93 kcal 24 kcal 94 kcal 132 kcal 50 kcal


