
19.10.26 - 25.10.26

GRAUPENEINTOPF

 Rindfleischwürfel &

Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z02,Z05,Z06 C,F,G

NATÜRLICH

RÜHREI

 Rahmspinat

 Salzkartoffeln

JÄGERSCHNITZEL

 Tomatensoße

Gabelspaghetti

TIERISCH GUT

A,C,M,O,Z06 L

TIERISCH GUT

SCHMORKOHL

 Hackfleisch

 Petersilienkartoffeln

PANIERTER SEELACHS

 Kartoffelstampf

 Gurkensalat

 Dillsoße

FISCH & MEER

A,D,F,G,L,N,Z06 A,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

GRÜNE BOHNEN EINTOPF

Suppengemüse

Speckwürfel

 Vollkornbrot

SZEGEDINER GULASCH

 Sauerkraut

 Petersilienkartoffeln

TIERISCH GUT

L

4,70 € 5,30 € 6,05 € 5,30 € 6,05 € 4,70 € 6,05 €
713 kcal 446 kcal 912 kcal 230 kcal 393 kcal 440 kcal 292 kcal

ASIANUDELN

 fruchtigem Currygemüse

WELTENBUMMLER

A,C,F,Z06 A,F,L,Z06

TIERISCH GUT

SCHWEINESCHNITZEL

 Rahmerbsen

 Salzkartoffeln

LINSENEINTOPF

 Kassler

 Vollkornbrot

HEIMAT IM TOPF

A,L,Z05,Z06 F,G,L

NATÜRLICH

VEGANE BRATWURST

 Rahmgemüse

 Petersilienkartoffel

CHILI SIN CARNE

Joghurt Minz Dip

 Jasminreis

NATÜRLICH

G,O A,F,L,Z05,Z06

HEIMAT IM TOPF

VEGETARISCHE

ERBSENSUPPE

 Vollkornbrot

VEGETARISCHE

PAPRIKASCHOTE

 Reis

 Tomatensoße

 Rucolasalat

NATÜRLICH

A,L,O,Z06

5,30 € 6,05 € 4,70 € 5,30 € 5,30 € 4,70 € 5,30 €
290 kcal 575 kcal 318 kcal 454 kcal 666 kcal 658 kcal

G

DESSERT

BUTTERMILCH

 Birne Vanille

FRUCHTJOGHURT

 Stracciatella

DESSERT

G

DESSERT

BIRNEN

 KOMPOTT

GRIEßPUDDING

 Waldbeeren

DESSERT

A,G,Z06 A,C,G,Z06

DESSERT

TIRAMISU FRUCHTQUARK

 Mandarine

DESSERT

G G

DESSERT

MOUSSE AU

 CHOCOLAT

0,55 € 1,70 €0,55 €2,00 €0,55 €0,70 €0,55 €
94 kcal 92 kcal 198 kcal 72 kcal 327 kcal 134 kcal 146 kcal


